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Ko je 6uo Csettiu Casa?

MJ1ageHoBauku I'VIAC

3auro 0e3 wera He MOJKeMO pa3yMeTH cede JaHac?

Jlox ce ume Cseitioi Case BekoBUMa usiosapd ca HOWIOBAREM,
Hel0B0 geJio U lopyKke U gaHac ociiajy XUuso UpUucywHuU y cBa-
KOgHeBHOM XuBoily Hapoga. Kao yuuiliess, Upocseltiuities U
gyxoBHU oc/oHau, Ceetiu Casa je lociliasuo iemerbe Bpeg-
Hocuiu 6e3 Kojux je tiewl ko pasymeiiu Haul UugeHmuitieit, KyJi-

Wypy U 0gHOC UipemMd 3HAHY U 3ajegHUULTBY.

Ceetu CaBa je ormyieMeHHU0 nyury Cpouje BpJinHaMa U3BOPHOT
xpuithaHCTBa ca UCTOKA, KOje je OH IIPOIOBEeiao Ha pa3yM/bUB
HauuH. Tako je HacTao nmocebaH B/ MIpaBOC/IaB/ba — Hallle
CBETOCABJBE. Hayuuo je CBOj HapOJ LITa je TO JbyDaB, IOMHU-
peme, pallTamke, 3HAWkE, HICTUHOIbYO/be, YacT, [0CTOjaHCTBO.
CBe LITO je yUMHUO Y OIJIEMEBUBAY CPIICKEe HAPOJHE NyLIe
He [IpUIaza caMo CPIICKOM HapoLy, HEro PU3HULIA CBEKOJIUKE

upkse Boxxuje. CBeTr CaBa je poheH 1175. rofuHe Kao HajMia- :
hu cuH Credara Hematbe , BETUKOT CPIICKOT JXKyMaHa U po- |
[IOHAYeJTHHUKA CIaBHe 103e Hemamwuha. Ha kpiuTemy je 10610
uMe PacTko . Oral ra je ofi paHe MJIa[loCTH IIPUIIPEMao 3a |
BJIaflapCKy YJIOTy , I1a My je, KaJl je CTacao, ao Ha ynpaBy XyM. i
He, monuTHuka ynora MiaafioM PacTKy HUje MHOTO Jiexana :

Ha nywud. Kao U cBaky BeJIUKHU OyX KOjU IIpeBasu/iasy Tpe-
HYTHE yJiore, Myiafiy PacTko je BUIle pa3MUILLBAO O AeIUMa
KOja IpeBa3uiase MIPUBPEMEHOCT , O IeJIMMa Koja Cy BEUHa.
Y TomMme my je mpomucao Boxkju moMorao, iassyhy CBETOTOpCKe
Kanyhepe Ha IBOp Herosor oila CredaHa Hemarmbe, ¢ KojuMa
je moberao y Cety I'opy, mTo My je omoryhuso fa ce y mo-
TIIYHOCTH Tipefa bory. Tamo je Hay4uuo fa XUBOT UCTIIUTYje Y
CB0joj 030mbHOCTH. Ty ce MpUITpeMao 3a OYXOBHO CIyKekbe
Bory u cprickom Hapony. OBfie ce PacTKO MOHAIIX U I0CTaje
Ceetu CaBa . [lyxoBHa BUIOBUTOCT Y CHara oMoryhusie cy my
Ia IOMOTHe CBOM Oparty kpasby CredaHny.

CBetu CaBa ymapa TeMesbe CPIICKe TP>KaBHOCTH U LIPKBe
JobuBIIM camocTa/IHOCT CpIicKe ITpaBocaaBHe I[pKBe 1219.
TOIMHE, OH je OAMaX OPraHU30Ba0 LIPKBEHU KUBOT y KODUCT
LipkBe ¥ Hapoza. Yoapuo je TeMeJbe IIPOCBETE YOIIIITE, a LIPKBe-
He MocedHo, MponoBeAajyhu Bepy ¥ MOpaJsi 3acHOBaHe Ha bub-
JIUjuU. Y HECTIOXKHY MJTafy CPIICKY p>KaBy YHOCHO je MUD. Bpa-
hy BykaHa u CtedaHa JUUHO je u3MHUpHO. Ty UCTY MJIagy

HOCTH. MICTULIA0 Ce BEJIMKKUM TPafUTE/bCKAM MTOAYyXBaTUMa .
[Togusao je MaHacTHpe. HajsHauajHUju MY je OHaj KOjH je To-
IWTrao 3ajeqHo ca cBojuM oreM CredaHoMm HemMawom - Xu-
naupap. [Tocre je u caMmor o1ja IPUBOJIEO A Ce TIOCBETH MO-
HAIIIKOM >KMBOTY U 10Beo ra 'y CBeTy ['opy ma Ty IpoBepe CBoje
rocyienme naHe yrahajyhu bory.

Ceetu CaBa ce ripeAcraBuo bory 12/25. janyapa 1236. ronuHe
y TpHOBY, y Byrapckoj. Ty je Ha moBpaTKy ca I'poda I'ocriomer
cny>xro CBETY JIMTYPIHjy, a 0p30 MOC/e Tora je U MPEMUHYO.
Opatsie My je Teso mmpeHeceHo y Cpbujy, y MaHacTup Muse-
meBa. ITocie meroBe cMpTH, aeyio CBetor CaBe je CBe BUIIIE
pacso y CpIickoM Hapopy. IberoBo nme je mocraao cCUMOO

HOCT. Bepa, Ky/Typa 1 BcTopHja nodHujaiu Cy U3Iie[] — CBETO-

BHIIIE paCila HOTpeﬁa 3a MOJIUTUYKOM CJI0D0I0M, CBE BUIIIE je

rMe Ceetor CaBe 1moueJio OIHMCTAaTH Kao IIyToKa3 y dopbu 3a
ocnoboheme of Typaka . 360r Tora cy Berope MomTH 1594.
ronvHe Typiu cnanuiu Ha Bpauapy , Mucnehu pa he tako

{ yHMIITUTH yTULaj CBeTOr CaBe Ha BOJbY CPIICKOT Hapozia 3a
ocnoboheme. He, mocyie Tora, oH je 3a CBOj Hapoz, II0CTao He
i camo CBeTall, 3HauajHHj¥ HETO PaHHje, HETo U IyXOBHH yje/IH-

HHUTe/b CBMX Cpda. C TpaBOM ce Kayke [1a je OH caBpiieHn CpOrH
IipeMa KojeM MepHMO U CBOjy OBaHOCT IpeMa bory , ceto-
CaBJby, UCTUHU U MPaBOCIABHOj LPKBHU. ¥ IOAUPY Ca CBETO-
TOPCKMM MOHACHMa OH je YBULEO KOJIMKO CYy BeroBU Ipe-
TXO[IHU YUUTE/bH OWJIU HeJOPACIu JyXOBHOCTH, jep HUCY OUIn
y CTamy ia My, Ka0 CBETOTOPCKY [103HaBaOLIU Iyllle, OATOBOPU
Ha OHA BeuMTa MUTama: KO caM, OTKy[a caM, 3alITO CaM Ty U
Kyna ungem? 3a Ceetor CaBy je CBe IPYro CIIOPeIHO: ¥ BEr0BO

{ IOpeKJI0 (apUCTOKPATCKO), X MOTYhHOCT JIaKOT KMBOTA, U 3€-
i maspcka crnaBa. Otuhwu hy, ynpaso nodehu, on MmoryhHoctu
i JIAKOT )KHMBOTA, O]I Jby[ACKUX CJIaDOCTH.

! Jauame BOJbE, yMa H CAaBECTH Y IIPaBOC/IaB/bY

i Ha BpneTuMa CBete Tope uelMuHo je CBOjy BOJbY U IPaiio
{ JIMK UCTIOCHHUKA M crTyTe BoKHjer KojH je HayuHo Ja BOJIU CBOje
i BiHKEbE Kao camor cebe, a Bora BUIlle HETo CBOje POAMTEIBE,
IP’KaBYy YCIIEO je 1a 0nbpaHH Off CIIO/bHUX HeTpHjaTesba , v
He CHaroM BOjCKe, HETO CHAroM CBOje Bepe U 030W/bHE Y- :

BHILE Hero camor cede. Ty JIeXKU gpak HETOBE TUYHOCTU U
IOyXOBHA JIel0Ta Koja IIpUBJIaYM U oUyapaBa MHOre Hallle ca-
BpeMeHHKe. Ty JienoTy je MoHax CaBa HMcKJiecao y cedu - yMHo-
>KaBajyhu cBoje TaseHTe npen boroMm U npep byarMma. CBeTH
CaBa je 3aT0 mocrao cumMb0J1 cpIicke Halyje . OH je OryIEMeHHO
nyury Cpbuje BpMHaMa U3BOPHOT XpUIThaHCTBA Ca UCTOKa,
KOje je OH IIPOMoBeAa0 Ha pa3yMJ/bKMB HAaUMH. Y CBAaKOM IT0KO-
JIEWY Ce jaB/ba Kao >kel) 3a UICTUHOM, Kao HCTpajaH dopall, Kao
yCMepHUBaU HallKX JYXOBHUX CTPEM/bEHA U MUJIU LYXOBHU

i oTall, 10 YHjUM OKPUJ/BEM OYEKYjEMO MHOTI'O BEADPU]jY U I10-
i urrenujy SynyhHoct. OH Hac je 0XpabpHo 3a HAMTOPHY TPKY A0
i mobefe MPaBHX AYXOBHHUX BPENHOCTH OUYBAHHM Y CBETUIH
i IIpxee XpucroBe, y [IpaBociaBby. OH Hac je Ha IpaBX HAYKH
i yBeoy pern mpocBeheHHx Hapoza. 3aTo ra U CIaBUMO B HOCHMO
HallKje U CBEra OHOTa LITO OHA Y Ce6H HOCH Kao BeJIUKY Bpe[-

eroB 0;1arocioB CBe 0K CMO IMpocBeheHU BeroBoM IpaBo-

! C/TaBHOM BEpOM H Jie/TMa HellpoJIa3He BPeJHOCTH .
cas/ba. HMe Ceeror Case myTokas 3a ocodoheme: 11110 je :
i Aipomegua / Munaxko JlaHunosuh
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Iau CBetor CaBe oleekeH
Y CBHM LIKO/IaMa

ks .
Y MJlaleHOBauUKHMM IlIKoJIaMa obeJieskeHa je IIKoJIcKa cjia-
Ba CaBuHOAH. Ceuemy C/IaBCKOT Kosiada y OCHOBHOj IIIKOJIA
»,Momumnno JKuBojuHOBMO" IIPHUCYCTBOBAJIA je IIpeiceqHH-
1a I'pamcke ommthHe MiaaeHoBal Cy3aHa Bacuh ca ca-

PagHUAIIUMA.
Tom mpunkoM, mpenceaHuIa Bacuh yrmyTtumna je cpaauHe
YeCTUTKe yUeHUITHMMa, HaCTaBHUITMMa U CBUM 3aIl0C/IeHH-
Ma y IIKoJlaMa, TTI0KeJIEBIIIH UM [1a CBETOCABCKHU IyX 3Ha-
Ha, CJIOTe ¥ YOBeKOJbyOsba U fasbe Oyne BOOU/bA Y BBUXOBOM
00pa30BHOM M BAaCIIUTHOM papy.

YecTtuTKe halimMa ¥ MPOCBETHUM PafHULIUMA YITyTUIIU CY
U OpyTu (pyHKIIMOHepH I'pazcke ommTHHe MiiageHoBall
KOjH Cy IPUCYCTBOBAJIM CEUYErY CIaBCKUX Kojlaua y Ipaj-
CKUM U CEOCKHM IlIKOJIaMa.

MJIageHoBAaukKu I'JIAC

[Taketnhu 3a HajMmiahe
MinageHoBUYaHe

OnmrtrHa MianeHoBal odpajioBasa je U OBe TOAMHE HajMiahe
cyrpahaHe mpasHUYHUM NakeTHhUMa KOjU Cy UM YPYY€EHH I0BO-
IOM Tpa3HUKa MocBeheHOr BEJTMKOM CPIICKOM IIPOCBETUTEIDY,
Ceerom CaBu.

[Jleria Koja cy y cUCTeMy IPeLIKOICKOT U IIKOJICKOT y3pacTa 0Baj
TMIOKJIOH [J0OWJIa Cy Y CBOjUM LIKOJIaMa, OHOCHO BPTUhHMAa, a 3a
MaJIMlIaHe KOjU HUCY y CUCTeMy 00pa3oBama fojesia akeTuha
opraHusoBaHa je y CnopTckoM LeHTpy ,/bydumup VBaHoBUh
Tena”

3awtuo y ypksu He tpocnaswamo Ceetuoi Casy?

CywmTuHa BaJkHHja of popme

Ha maH, 25. (12.) janyapa 1236. rofuHe, y OHaII®k0j Hyrapckoj nap-
CKoj TIpecToHMIM Benuko TpHOBO 0f MOCIenuLia yraje myha mpe-
MUHYO je IPBU apXUEIUCKOII CPIICKUX U IPUMOPCKUX 3eMaba CBETH
Caga (1219-1233).

JlaTyM MOJIUTBEHOT IIPOC/IaB/bakba MIOMEDEH je, ca 25. Ha 27. jaHyap,
Kako dou mpoiuia dorocayxdeHa mpociaBa borojaBmbema, unje On-
aHuje, Tj. 3aBpLIETAK [IPOC/IaB/bama je AaH KacHuje. To je yYubeHO
na 6u mpocnaBa CaBuHIaHa Ouia borocmy>kbeHo KOMITJIETHA U He-
OMeTaHa XUMHorpadujom 1 dorocaykbeHoM mpocaaBoM borojas-
Tbema.

1 kao 1mTo Boskuh He mpociaB/baMo Ha faH pohera 'ocrona Mcyca
Xpwucra, Beh Ha 1aH Ha KojH je LIpKBa >kesesa a MoKaske fa je Xpuc-
Toc jenuHo HemobenuBo CyHIle, Kao ITo natyM Backpca ompehyjeMo
aCTPOHOMCKH, Tako ¥ CaBUHZAH CIaBUMO He Ha aH CMpPTH, Beh Ha
IaH y KojH je oBaj CBETUTE/b MOTAO Jla ©UMa CITY>KOY U TpOCaB/bakbe
Koje 3acmyxyje. CylITiHa je MHOTO OUTHH]ja off (hopMe.

Mapxo Jegitiuh
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Axuuja AieHuuje 3a 6e3begHocill caodpahaja

V Koj1a 0e3 ajIKoxo/1a

AleHuuja 3a 6e3degHocili caodpahaja, y oksupy kKamiiare
,Y KoJia 6e3 aikoxoJsia”, Haciasba ga ipomMoBuule BaX-
HoCili 0gioBOpHOI lloHawawa y caodpahajy.

OBoroguinka KaMIamka HOCH TIOPYKY ,BosaH Huje 3a mpoMmwuie”
1 buhe peann3oBaHa y JIOKaJTHUM caMoyTipaBaMa y Pemnydnuiiu
CpOuju 4 Ha OPYIUTBEHUM MpeXkaMa, ca LIU/beM Jla Ce CKpeHe
MaXXKika Ha MOCTeUlle BOXEE IO/ 1ejCTBOM aJIKoX0Jia KpPo3 ak-
THUBHOCTHY Ha TepeHy. OBOTO[IMIIkAa KaMIlamka Io/ipasyMeBa pas-
roBOD ca rpahaHKMa, aIKOTECTHPakheM U aKTUBHOCTHMaA Ca ITHja-
HUM Haovyapuma, BPUIUTH efyKallhja O OATOBOPHOM KOH3YMH-
pamy aJIKOXO0J1a, jep BOXKHba U aJIKOXOJI He UAY 3ajeHO.

Ankoxorn je jenaH op Hajuelthe eBUAeHTUPAHUX YTUIIQjHUX (aK-
TOpa HacTaHka caobpahajHUX He3roza ca MOTHHYIUM M TOBpe-
hHeHuM nUIIMMa, KOjU yTHYE Ha BPEME pearoBama, CMamyje KOH-
LIeHTpall{jy, KOOPAUHALKjy U MPEeIU3HOCT MOKpeTa, W3a3uBa
TIOCTIAHOCT ¥ YTHU€e Ha IPOMEHY CBECTH ¥ IIPABUIHO I0OHOIIEHE
onuyka. Mako BehrHa UCIUTaHMKA CMATpa [ia je HEeMPUXBAT/bUBO
Ila BO3ay yIpaB/ba BO3WIOM TIOf YTULIAjeM ajKoXo0ja, uak 16%,
OOHOCHO CBaKHY CEIMH BO3ay, UIaK MPU3Haje [a je bap jeqHOM TO
YUMHUO Y TIOCTIEIBUX MeCell JaHa.

0OBO yKasyje Ha 3HauUajHy pa3inKy U3Mehy TeOpHjCKUX CTaBOBA O
0e30eAHOCTU U MIPAKTUYHOT MOHAIIakha KOje, Ha >KaJ0CT, MOXKe
“MaTH 030u/bHEe Tocjenuile Ha e3demHocT caobpahaja. ABC
TOKOM TOfIHE MHTEH3UBHO pajuja Ha eAyKalliju yuyeCHUKa y
caodpahajy o oHMX HajMIahuX 10 HajCTapHjuX, U [a Ce Hafa joIl
Bo/pMM pe3ysTaTHMa Y OBOj TOAMHU. [Io MapTa, alipuia oueKkyje
ce HOBU 3akoH be3benHocTH caodpahaja, a jefaH of mpensora
AreH1iyje je CBakaKo U yBoheme Tako3BaHa ,aIko-0paBa” y BO3U-
muma". Anko-OpaBe 6u dusie Mepa HaMemheHa BoO3aYyruMa PeUly-
IUBHCTHMaA Y UHIbeY ITpeKpliaja BOXKbEe y aJIKOX0JIHUCAaHOM CTa-
BY, 3a Koje Cy Ce Jocajallmbe Ka3HEHE Mepe IoKasaje Kao He-

CaBeTH Bo3aynma
JonyHa aKkymynartopa
V BOJKIbH

CBaku Bo3au ce bap jeflHOM Cyouro ca HempHjaTHOM CUTYal[ijoM Kazia
OKpeHe Kby, a ayTOMOOMJI ofid1ja fa yraiu 360r IIpasHoT aKyMyJIaTo-
pa. HaxoH 1To ycreTe 1a TOKpeHeTe BO3U/lI0 MoMohy KabiioBa 3a masbe-
e, TI0CTaB/ba Ce BAKHO NMUTAeE - KOJIUKO AYro Tpeba BO3UTH ayTOMO-
6un ma 6u ce aKyMysaTop IIOHOBO HAITYHHO?

Majcropu UCTHUY ia He [T0CTOj! YHUBEP3a/IaH OLTOBOD jep MyHheme 3a-
BHCH OfI BUIIE (paKTOpa, ajT UIlaK MOCTOje jacHe CMepHHUIIe KOje CBaKU
Bo3au Tpeba fa 3Ha. CTapocT akymyaatopa, epUKacHOCT ajaTepHaTopa
Y CIIO/ballllba TeMIIEpATypa AUPEKTHO YTUUY Ha BpeMe MOTpedHO 3a o-
HOBHO ITyere. HakoH MTo BaM Ce aKyMyJ/1aTop MOTIyHO UCIIPa3HHy, 110-
TpebHO je BO3UTH ayToMoOUI HajMamwe 30 MUHYTa JI0 caT BpeMeHa 6e3
rauema MoTopa. OBo BpeMe je JOBOJBHO [ia Ce aKyMyJIaTop IOBOJBHO Ha-
TIyHU 3a ciefehe nakbemwe ayromodusa. Jlodpa BecT je la Huje MoTpedHo
BO3UTH ayToMoOu1 BehoM Op3auHOM U moBehaBatyu 6poj 0dpTaja Mo-
TOpa KaKo OU ce aKyMynaTop dp>ke HAIyHHO. BaskHO je HalOMeHYTH fia
MyBEemhe aKyMy/aTopa 3aBUCH U O CIO/bAllbUX YCI10Ba. TOKOM 3UM-
CKUX Mecell, KaJia Cy TeMIIepaType HUXKe, TPoLieC MyHhemha MOXe Tpa-
jaTH my>Ke, ma je MpenopyubKUBO BO3UTH IIYHH caT BpeMeHa He3 3aycraB-
Tbama.

AnTepHaTOp NOYME [Ja TyHHU aKyMy/IaTop YUM Ce MOTOD TIOKPEHE, Ty
3a MOTITYHO My HeHbe MPa3Hor akyMysiatopa noTpedHo je ofpeheHo Bpe-
Me KOHTUHYUPaHe BoxKibe. CTpydrhalid yIi030paBajy Aa KpaTke rpacke
BOXKEbE YECTO HUCY JOBOJBHE 32 afleKBAaTHO MyHeme aKyMyJ1aTopa a pe-
[IOBHA [IPOBepa CTama akyMyJaaTopa MOXe CIPEUYUTH HelpUjaTHa U3-
HeHahema, T0cebHO Tpe 3UMe KaJja HACKE TeMIepaType NOAaTHO OITe-

MJIageHoBAaukKu I'JIAC

IoBoJbHE. ,ANTKO-DpaBe came 110 cedH pajie Ha IPUHIIKITY Aa, WX
BO3ay He MOXKe YOIILITE [ja MOKpeHe BO3UJIO0 aKo je TIOMUO0 MU-
HUMAQJTHY KOJTMUKHY aJIKOX0J1a, UJTH, aKO je TIOKPEeHYO BO3UJIO, UMa
ozfpeheHO BpeMe rae Mopa fia ce 3ayCTaBH U ayTOMaTCKH Ce anap-
MUpajy HaJlJIe’KHe UHCTUTYLIM]je Y3 jacaH 3HaK [la TOM Bo3auy Huje
MecTo y caobpahajy”.

AieHyuja 3a 6e36egHocili caodbpahaja Peiiybnuke Cpduje

Y KOJIA BE3

Penyfiamka Cpiiunja
Arenunja 3a Geabemnoct caopahaja

3ANPOMWMIIE

pehyjy akymynaTop. AKo UecTo BO3UTe Ha KpaTKUM pefalidjaMa, CTpyd-
Halld TIPernopyuyjy MoBpeMeHy YKy BOXKbY Kako 61 ce akyMyaaTop
afleKBaTHO HamyHUO. MofiepHH aKyMysaTopy 00WYHO Tpajy usmehy 4
Y 6 TOIMHA, y 3aBUCHOCTH Off KBAJIUTETA U yC/I0BA Kopulitherwa. KoHayu-
HO, aK0 TIPUMETHTE Jla Ce Balll aKyMYyJIaTop YECTO IIPasHH, TO MOyKe OUTH
3HaK Jia je BpeMe 3a BeroBy 3aMeHy WM a TIOCTOjU TIPOOJIeM Ca eNlek-
TPUYHUM CHCTEMOM ayToMobHIa. Y TOM Cyuajy, Hajbosbe je MOTpaskUTH

moMoh ayToesieKTpHyapa. Kernko Myimiasyuh

Moa3sranuiia 3a Bo3aue
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Casetuu: ITuwy ctupyuwayu IICCC MnageHosay,

3amruTa Bohaka y Bpeme
MHpOBalba BereTanuje

[Tpunpema Bohaka 3a Iepro MUPOBatba BereTaiiyje 1mo-
Urbe oAMax HakoH 6epbe ¥ MMa 3a IIUJb IITO H0JbY MpPHU-
npeMy cradia 3a mpe3uM/baBamke, CMabeme OPOjHOCTH
npe3uM/byjyhux obrKa mTeTourHa U HHGEKIIMOHOT I10-
TeHLWjaJla pa3HUX IaToreHa. MexaHWYKe Mepe IOf-
pa3yMeBajy yKiamalke CYyBHX I'DaHa, OMajor juliha u
IO 0BA Kao U IJIOLOBA KOjU Cy Ce 3aJp>Kajyd Ha CcTadimy
jep OHU MpeAcTaB/bajy U3BOP 3apase 3a HapeJHY Berera-
1uujy. Ha oBaj HauMH ce cMamwyjy nmpesumbyjyhe dopme
LITETOYMHA Kao LITO Cy I'PUEbE, Pa3HE BPCTE LITUTACTUX
BalllHjy, IIBeTOje/la, CMOTaBalla Kao ¥ y3pOUHHIIH D0JIeCTH
KOBPIIABOCTH JIKCTA, YahaBe MeraBoCTH U KpacTaBOCTH
IUIO[IOBA, TPYJIEXKH M DaKTepHo3He MaMemwade. Miaga
crabna je mOTpedHO 3aIITUTUTH MpeXKrIlaMa Off IJioapa
KOjH¥ TOKOM 3HMMe MOT'Y HaHeTH BeJIUKYy 1uTeTy. OmTeheHa
crabiia 3aKp>k/bajy y pa3Bojy, oceT/bHBHja Cy Ha HHCKe
TeMIiepaType U Mpa3eBe, a BeOMa 4eCTo 300r Tux omrehe-
Hha MOTy [la IpOoIlaJiHy I1a je y TOM ciydYajy IoTpedHOo 3a-
CaJUTH HOBY CalHUILY.

On XxeMHjCKUX Mepa 3alUTUTe, HEOIIXOAHA je pUMeHa
DaKapHHUX MpenapaTa KOjuM ce Cy3dujajy Ipoy3poKoBauH
MHOTrux 060JIeCTH W BpIIHU Ae3uHGeKIidja Bohmaka. Cys-
OHja ce poray LIJbUBE, MOHHUJIMO3€e KOIITHUYAaBUX BOhHHUX
BpCTa, KOBPIIABOCT JIUCTA OpecKBe, eCKOPHO3e BHHOBE
Jio3e... IIpoy3poKoBauM OBHUX §0JIeCTH Mpe3uM/baBajy y
KpOIlIFbY Bohaka, CKpUBEHH Y ITyKOTHHaMa KOpe, ITyI0Jb-
IMMa, pak-paHama, TPYJIUM OpTaHHMA U IPYTUM CKDH-
BeHHMM MecTHMa. Hajbo/pu MOMeHaT 3a TpeTMaH dakap-
HUM IIperapaThMa je Kaga onagHe 50-60 % 1ucHe Mace.
Tpetupame Tpeda 06aBUTH 110 JIETIOM BPeMEHY, Oe3 BETpa,
KaJa je TeMIeparypa Basayxa u3Haz 10 cTeneHu.

MJIageHoBAaukKu I'JIAC
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Crabna Bohaka Mopajy 6uTH 100po ,,0KyTaHa” IITO 3HAYHU
Ia Tpeda KOPUCTUTU MaKCHUMa/IHy KOJIMUYHMHY BOJE IO
XeKTapy. Y3 baKkapHe Ipenapare HEONXOAHO je MPUMEHHU-
TH U IIpenaparTe Ha 0a3u aKTUBHE MaTepHje mapaduHCKO
y/be KOju UMajy 3a 1IMJb Cy30Hjame mpe3auMJibyjyhux dop-
MU WITETHUX WHCeKaTa. [[ppMeHa Ipernapara ce odassba
npema yIIyTCTBY IIpou3Bohaua.
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Mo3sak 1ajse ynosopema
KoOja MHOTH npeBuje /2

JleMeHLIHja je TPOTPECUBHO U HEMIOBPATHO
Tpornajakke UHTEJeKTYaJTHUX CTIOCOOHOCTH
Y BUIIMX MeHTaJHUX (yHKIHja (MHTEIU-
reHlinje, MULIUbEHA, TOBOPA, MaMhema, yue-
a, UMarydHalldje UTh.) yoien onpeheHux
OpTaHCKHX y3poka. OBO JOBOZHU [I0 TIOpeMe-
haja TMYHOCTH, Te OJHOCA ca (GU3UUKOM U
COLIMjaJIHOM CpefuHOM. JleMeHIIHja je 6o-
JIeCT KapaKTepUCTUUHA 3a 0COo0e cTapuje
JKMBOTHE N00H. Y OCHOBH OBe I10jaBe CToje
MOp(OJIOLIKE, XMUCTOJIOMKE U HUOXEMUjCKE
MpoMeHe M03ra, Kao MPUPOJHE T0jaBe Be-
3aHe 3a Ipollec cTapemwa. HaBeneHe mpome-
He 3a [10CTIeIhLle UMajy r'yduTak MeMopHje,
MIpOMeHe JTMYHOCTU U TyOUTaK COLMjaIHUX
CTIOCOOHOCTH. BakHO je HAalTOMEHUTH [ia [ie-
MeHII¥ja HUje HOpMaJlaH JIeo CTapemwa, Beh
TIATOJIOIIKO CTake Koje ce KOf BehuHe Jbynu
HUKa/la He pa3Buje. [lopen omreherma mam-
hewa 1 nopeMmehaja y MrUcaoHUM 0bpaciiu-
Ma, Hajuemrhu CHUMIITOMH YKJ/by4yjy e€Mo-
LMOHAJIHe TIpobyieMe, TIOTellKohe ca je3u-

KOM U CMakeHy MOTUBaLH]jy. CHMIITOMHU ce
MOTY OIACATH y KOHTUHYUTETY y HEKOJIUKO
(aza. JlemeHLIMja Ha Kpajy ©UMa 3HavyajaH
yTUIQ] Ha TMOjefHHIla, HeroBaTe/be U Ha
JIpyLITBEHE OJHOCE yomiuTe. ujarHosa ae-
MeHLIMje 3axTeBa I[OCMaTpalme IpoMeHe
yobruuajeHoTr MeHTaJHOT (GYHKI[MOHHCAa
ocobe ¥ Beher KOTHUTUBHOT Tajia Off OHOTa
LITO je Y3pOKOBAaHO HODMaJIHUM CTapEHEM.
[IpBY 3HALM IeMeHLIMje Hajuelrhe MOYUbE
rydbutkoM nmamhema, mocedHO CKOPHUjHUX [0-
rahaja # jacHor cehamwa forahaja u3 mpo-
LIJIOCTH. 3aTUM Kpehy mpobjaeM#u ca JIoTHu-
KUM pasMHULbakeM, JOHOLIEHEM OJIYKA,
Temkohe fa ce mpoHahe rpaBa peu. KacHuje
ocode ca AeMeHIIFjoM oAy ofi Kyhe, anu He
yMejy 1a ce BpaTe. Kpehe oTeskaHo obaBba-
e CBAaKOAHEBHUX aKTUBHOCTH, TpodaeMu
ca HoBLIeM, Ty1ahaweM pauyHa Wid 0baBba-
BeM HeKHX 00MYajHUX I0C/I0Ba, Kao Ha
TIPUMED KyBame pyuka, ofjia3ak y KyIlOBHU-
Hy, cripeMatbe Kyhe. [IITa moTrnomaske cTBa-
pame HOBUX HEYypOHa U HOBUX peJlaliyja us-
Mehy HepBHUX henyja yHyTap XUIOKaMITy-
ca? dusnuka akTUBHOCT. MeHTa/IHa aKTUB-
HOCT - YY€lhe HOBUX BEUITHHA U CTHULIAHKkE

HOBUX 3Hama. MHOIHU ce XBaJie [ja pe[lOBHO
pelaBajy ykpurreHuile. To jecte nodpo, ainu
TO je pyTHHCKa Ipolieaypa. Mosak, OHHOCHO
XMIIOKaMITyC jefaH U OPYTH, TPakd HOBO
3Hame, He OHO LITO IIpe/iCTaB/ba [HEBHY PY-
THHY U LITO Ce TOHABJbA U3 AaHa y AaH. [1o-
TpebHO je UCTOBpEeMeHO OUTH (PU3UUKHU U
MEHTA/IHO aKTUBaH U OpyKaBaTH COLUjasl-
He KOHTaKTe Kako 0¥ CMO CTBOPUJIU HOBY
MpeXy HeypoHa. [IpeBeHIIMja U ycropasa-
e neMeHIUje [IpeBeHIUja, YCIIOpaBamke,
eBeHTyaJIHe 0jaBe ofpeheHe BpCTe IeMeH-
1IMja, Y KaCHHjOj >)KUBOTHO] J06H, TIOUHE O
HajMmutahux HOTY, IOYH e Off 3[[paBOT HAUK-
Ha UCXpaHe, Ofi AHEBHE DYTUHE Y BUAY (Du-
3U4YKe aKTUBHOCTH, O] AOOPOT U KBaJIUTET-
HOT cHa. [Toc/ienwux rogyvHa pa3BHjajy ce,
OLHOCHO J103Upajy ce ofpeheHu dromapke-
pU y KpPBU KOjU HaM [ajy NpefuKkiujy na
TaKBU TalldjeHTH KOjU MMajy moBehaHy
KOHIIEHTpallHjy THX ofapeheHuX CyrcTaHI[k
y KpBHY, MoTy 3a 10-15 roguHa Aa nodujy
neMeHUHjy. Tako [a, Ta IIpeBEHTUBHA aK-
TUBHOCT Tpeba Aa ce KOHLeHTpHUIIe KOJ
BUX.

Mrph Bumana Mywiasyuh
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dygban Ogbojka: ITpsa nuia Cpbuje

Lucky Star - MiagenoBar 2:3

MiiafeHOBYAaHHU Cy OCTBApHJIH jOLI jefaH TpUjyMd Ha rocTy-
jyhem mapkety. M3abpaHuliu TpeHepa OrwbeHa Bynuha y yT-
AKMHUIM MPeOKpeTa U paTy HepaBa yCIeJsu fa CTUTHY A0 I10-
bele HAKOH TeT OAUTPAHUX CETOBA.
ITocne mobene ox 3:2(20:25, 25:22, 25:18,23:25 1 13:15) Mna-
IleHOBAall je 3alleMeHTHUPaH y TOPHBEM [Iesly Tabese U KOHKY-
peTaH TUMOBUMaA KOjU MPETEHAY]Y Ha jefHO O ABa MecTa
KOje BOJle y HajeJIUTHUjU PaHT CPIICKOT TaKMUYEHaA.
Y 16.Komy, y cydory 31.janyapa ox 19 catu OK MameHoBall
urpahe kao fomahuH npoTuB exkune Bpamwe 1093.
A==
? =T

Ha Tpupecer 1 4eTUpHY aHa YoYU HAacTaBKa [IpBeHCTBeHe Hopbe 3a Ho-
IoBe, 30Hall ca CenTepca 3amoueo je mpurpemMe koje 61 Tpedaso fa ra
oZiBefly y MUPHY (byadasicKy JyKy U 0 MeCTa Koje rapaHTyje ofcTaHak.
TpeHyTHO JeBeToruIacupaHy (16 6omoBa), ca camo yeTHpH Hofa BHllle
ox Batajaruana u KoMmrpamna Kxoju cy y3 nocienmsy BpuuH (3 6oza) ,Ha
WBUIIM TTpoBasidje’, MialeHOBUAHHU Cy Ce I10 IPBH MyT y 0BOj KaJleHAap-
CKOj TOLMHU OKYNU/IY Ha CTOTUHAK MeTapa Of cTaguoHa Cenrtepc, y
CriopTckoM 1ieHTpy MuxaunoBuh rie he 00aBUTH MPBH [1€0 TPEHAKHOT
nporeca.

KiyTicko pyKoBOACTBO OJJTYUHJIO j€ la TIOBepeke eda CTpyyHor mTada
yKkaxxe Mnaneny Bpkuhy (45) Koju je TpeHepCKO UCKYCTBO CTHLIA0 Ha
CenTepcy TaKxo ILITO je Kao TPeHep NIPBOT TUMa Paiuoy TaHAemy ca Cu-
HULIOM JaHKoBHheM 1 Mapkom XKyjeBuhem.

busum ¢yndanep OOPK MnaseHoBIa, TuMoKa, beorpasickor PagHuy-
KOT...HHTepHaIlMoHaal y AnbaHuju, Ha Kunpy, Aycrpuju u Mabhapckoj
TI0 IPBH YT y Y7034 Lieda CTPYYHOT WTada Ha OKYI/bakby je UMao ce-
maMHaectopuly dynbdanepa u To ronmase Hukony Mapuha u Muxauna
Ypomesuha, BojucnaBa CrojaHoBuha, Hukony Kocruha, Munoma Ma-
puHKoBHha, [leTpa Janowesuha, OrmeHa MakcumoBuha, Marejy Cro-
jubkoBuha, OrwheHa JankoBuha, Mat#jy Jepenuha, OrieHa JakKoB/beBH-
ha, JTazapa MamaHoBuha, CreBaHa JaHkoBrha, Hukosy MU/I0BaHOBH-

@ ribica 15 13 2 43 16 27

ha, Orwena Yynuha, Bykury Munomesuha u Marejy Kyamuha. On mpBo- g Q o e T :
THMalla U3 [IPBOT JieJa Ce30HE ONCYTHH Cy GHIM KanuTeH Ypour Jlamja- B O Maknona s 1 4 2 B
HoBHh, Anekca Mukuh u Anexca [Tenruh. I TR T
[IpBOM TpPEHUHTY IPUCYCTBOBAO je U [lejan HunkoBuh, unaH Beha I'paz- 8 @-ro s 10 5 320 e IB
CKe OIIITHHE MIaieHoBall, peCOPHO 3aaysKeH 3a CIIOPT KOjH je peKoa
1a je OPK MitazieHoBaIl jefaH off cTyboBa CIIopTa y rpafy oy KocMajem ORQETTN B3 st
¥ fa he ce ONIITHHA TPYAMTH Aa MaTepHjalHO U TEXHMUKH IOMasKe & ooy ser RO
KITy5 UKju TepeH y Hape/IHOM TIEPHOLY OueKyje U MoCTaB/bame Hope | B & Vo103 LA
BELITAYKe IOIOTe LITO he JOTIPHHETH [I0AM3athy KBAUTETa, ald je cTa- | B @ rosoria Mivouca W69 B=: AR
K0 2 je TPEHYTHH [IPHOPHTET LITO 60/bH [UIACMAH Y aKTyeHOM IpBeH- | & @ BunavVeley 150 SeAloRa -
ctBy. [IpBa KOHTPO/THA yTaKMHIIA 3aK3aHa je 3a TpeficTojehy BukeHn, a | @ ¥ ek sibiosume 15 4 1 2338 15 ga
puBan he GUTH Ha jarBHICKOM ,Jackky” foMaha Lllymazuja 1962 koja | @ % Sloven e R U
ce TakMHUUH y [IpBoj Heorpaickoj JIUTH. B @ 15 3 12 17 39 22 g
2 13 11 42 31 6

[paian Huxonuh I'yna

Novi Sad 15
8
o .

[t e R LR R HHH

: P AT i 2 daiiad BT R iy SRR SIS N N
U oBe rogune OQK CryneHT U3 MiazieHoBIa, YwiaH ONIITHHCKe JIUTe, CKPOMHO je 0beexkio KpcHy cnaBy — Cetor CaBy. Kiy6 Koju OKyI/ba MaxoM CTyLeHTe
u hake, mpupenuo je yrakmuuy y manom ¢ynbany xoja je ogurpasa y CLI,Jbybomup UBaHosuh leyra. Cacrainy cy ce BetepaHy U npBOoTHMIM. Mitahu 1 cipetHHju
JIaHOBH IIPBOT THMa OutH cy 607bH, anu pesyntaT Huje 6¥0 y IpBOM IUTaHy. 3a Hajoorser ,akageMpuyapa” y Hrpy Ha IapKeTy nporianieH je Munocas Mutposuh,
TIOK je HajBuIIe ronosa (4) nocturao Hemama Jepemuh. Hajcurypruju uyBap Mpexe 6uo je Hopak Opnosuh. CkpomHe Harpajie Haj6omum dynbdanepuma, y
BHJIy CIIOPTCKHX KIbHTa ypydo je 6uBIIM mpencenHuK [letap CnacojeBuh. CBeyapckoM crnaBiby mpucycrBoBaiu cy Henan JamsanoBuh, npenceHuk OOC
MazeroBar u cekperap Muom BeprcaBan. [IpymnTBo Ha KOKTelly IpaBHo uM je i Jumutpuje Yokuh, moHrkao y OOK CryneHTy, KOjH je TPeHyTHO HHTep-

HaluuvoHasnal Ha Mcinanny.
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3a mwybuiliesve fiaca

BacnuTame naca (7)

Kako ce ToO HOBUHCKHUM ITallUPOM LITEHE O BUKABa [a BP-
LIM HY>KOY V CTaHy? Bpiio jeqHocTaBHO. Hajmpe, ITEeHETOB
Ile0 TPOCTOpHje 00I0KKTE KOMILJIETHO HOBUHCKOM XapTH-
joMm. Tako he BaMm OUTH jaKIile la OUUCTUTE 3a BUM. Yak
HMaKo IITEHE YECTO U3BOJUTE HATIO/bE PAAHU BpLIEHA HYXK-
Jle, HEeMHHOBHO je [Ja OHO HeKajia Imorpeiu. [{u/b Bacnu-
Tamwa ITIoMohy HOBUHCKOT Mamnupa je 1a BpeEMEeHOM YOUHUTe
MecCTO MJIM MecTa Ha KOjuMa IITeHe TO Hajuelthe paay, ma
[la [TIOYHETE MOCTEIMEHO Ca eJIMMHWHALIMjoM UCTUX. Ha Kpa-
jy 61 TpedaJsio ma ocTaHe IOBPIIKMHA O] jeHOT KBaApaTHOT
MeTpa HOBUHCKe XapTHje. [loxBa/iUuTe LITeHe KaATro ypa-
IH ,paimy”’ TaMo Irae Tpeda, a IOroToBy Kaj TO YYMHHU Ha-
M0Jby. AKO IOTPELY, IVIE[ajTe A LITEHE TPAY OCETU CaMO
110 TOHY Balller Iyaca. KacHuje, kafa ce IiTeHe dyze Ha-
BHUKJIO [1a MU3JIa3U HAIIOJ/be PAAH BpIUIEHA MaJle U BEJIUKE
HY>XIe, BOOUTE pauyHa [a TO ypaAXd HAKOH LITO je jesio,
ClaBaJIO WJIM II0Ce urpama. Kako ,mutomaln” dyme Ha-
IpeaoBao TakKo CMawyjTe IOBPIIMHY HOBUHCKE XapTHje
Ha nony. KacHuje 61 MOI/IH fa YKJIOHUTe U DapHjepy Koja
je omBajasia BEeroB e0 Off OCTaJIOT [eJjia CTaHa.

(HacraBuhe ce)

JlywiaH MapuHoBuh www.natura.rs

H3OABAHKE
CTAHOBH - KVFE

MnageHoBayku MNTAC

NJALEBH

Ha nanammu aaH, 30. janyap:

1648. - MNotnucrBarem yroopa y MUHCTEPY OKOYaH je OCMOrOAMLLHbH paT
LLInaHuje v YjenurbeHux MpoBrHLMja XonaHauje.

1835. - Mpencennui CAL EHApjy LlekcoH npexuBeo je aTeHTaT. To je d1o
MpBHM aTeHTaT U3BpLLEH Ha Lweda LpXKaBe y aMEPHUKOj UCTOPHjH.

1882. - PoheH je ®peHknuH denaHo Py3sent, koju je on 1932. no cMpTH
1945. yetrpu nyTa d1paH 3a npenceaHrka CAL WTo je jenMHCTBEH CyYaj
Y aMepHUKoj UCTOPHjH. Bro je jeaHa oA Haj3HaYajHHjUX TMYHOCTH Y aHTH-
XUTNEPOBCKOj KOANMHLH]H.

1933. npencenHnk Hemauke dengmapuan Mayn poH XuHaeHdypr je Ume-
HoBao Afonda XuTnepa 3a KaHuenapa. Mcror faHa 1937 Xutnep je usjasuo
y Pajxctary na Hemauka nosnauw cBoj notnuc ca Bepcajckor muposHor yro-
BOpa.

1937. - Ha cmpT je ocyheHo 13 BUCOKMX dyHKLHOHEpa KOMYHHCTHYKe nap-
THje CCCP-a 360r HaBoaHor yuelwha y 3aBepy J1aBa TpoLKor NpoTHB BpXa
Op>KaBe.

1937. - PofeH je pycku Benemajctop bopuc BacumeBry Cnacku, CBETCKH
LIAXOBCKK NpBak of, 1969. TuTyny je n3rydro y meyy ¢ amepHykim Bene-
Majctopom bodujem Duluepom, koju ra je 1972. y PejkjaBrky nodenuo pe-
3yntatom 12,5:8,5.

1943. - bp1TaHCKO paTHO Ba3LyXOMNIOBCTBO je y [1pyrom CBETCKOM paTy oT-
noyeno nNpeo AaHoHohHo bomdapaoBare bepnuHa.

1948. - Y by Jenxujy je ydujeH Maxatma FaHau, Boha nokpeTa 3a He3aBwcC-
HocT MHauje, nona roglHe nocne CTuuatba He3aBUCHOCTH MHauje.

1948. - YMpo je amepHUKK NHAOT M KOHCTPYKTOP aBHoHa OpBun PajT, nuo-
HWp aBHjaLMje, Koju je 1903. c dpaTom Bundypom 13Beo NpBM NeT y UCTO-
pHjv Ba3ayxonnoBCTBa.

1968. - Y BujeTHamckom paTy je noyena odaH3vBa Ha3BaHa ,TeT" nog Ko-
MaHIOM CeBepHOBHjeTHamMcKor reHepana Bo Hryjen [ljana, Tokom koje cy
CEeBEPHOBHjETHaMCKE TPpyne M jyXXHOBHjeTHAMCKH repunun Hananu CajroH.
1992. - ApreHTHHa je OTBOpHAa LloCHjea HaLWCTa Koju cy nocne Hdpyror
CBETCKOT paTa Nnodernu y JyxxHy AMepHKky.

2000. - LinjaHnA, Koju ce U310 U3 pyMyHCKOr pyaHHKka baja Mape y npu-
ToKe peke Tuce, Manow v Camoly, a noTom y [lyHas, M3a3Bao je eKonoLUKy
KaTacTpody OrpOMHHUX pasmepa.

2000. - MoBogom [laHa X0noKayCTa BHLLIE CTOTHUHA HEOHALIMCTa AEMOH-
cTpypano je y bepnuHy 1 npoLuno kpo3 bpaHaeHdypLLKY Kanujy.

2003. - Y CkynwtuHu CP Jyrocnasuje patrdrkoaH je Cnopasym o iBOjHOM
apxasrbaHcTBy CPJ v BocHe 1 XepLerosuHe.

2020. - CeeTcka 3apaBcTBeHa opraHM3auuja (C30) npornacvna je rnodanty
OMacHOCT 30r HOBOr 0BNMKa KOPOHa BUpPYCa KOjU Ce LKPH BaH KuHe.

CmewTaju MnageHoBau,
063/310-205

CTAHOBH
U30ABAHE-KYNOBHHA-MPOOAIA

[TPOOAJEM cran 50M2M, Tpehu CTIpar,
IIeHTpalHO I'pejame, Haceme ,25. Maj".
Moryha 3aMeHa 3a MamU CTaH HIKe

CHPATHOCTH, Y3 ROIATY. 06 1885-44-91

KVYRE
MPOAAJA - KYNOBHHA

KYRA 100m?+18Mm?+rapaxa u kyha 77m?
ca 4 apa mnaua. KomnnerHa unbpa-
CTpyKTypa. Y ONU3UHY LIKONa, 00JaHuU-
mrTe. MoXXe 3aMeHa 3a cTaH y Beorpazy

Wi MiiafieHoBITy, V3 normaTg
063/8021-97

NPOJAJEM Tpu nnaua y Hemernkyhama
- Conort, ykynHe nospLurHe 108 apw, BK-
KeHp, Hacesbe, 03BO/bEHA rpafhba. CBa
MHq)paCprKTypa fi0 nnaua, npenen nor-
nep Ha Kocmaj. Ha Kpajy nnaua noTok u
wyma. KM1063/1;1036/2; 1064/7.
065/8222-605

i SO

NPOLAJEM KYRY: ﬂopoanHa cTamdeHa 3rpana y Kopahnu,m JOBHMCKa, ETAXHO rpejatbe, MOLPYM, MpH-

CmewTaju MnapeHoBay, Tpa-
XXH Mnahy ocody 3a NoBpeMeHH
pag Kao crnpemayumua, 500 gu-
Hapa Ha caT. CmewwTaj obe3de-
heH. 063/310-205

3emsbe W noTkpo.be, 106m2, 36 apu, MomohHw obdjexat 51mM2. CBe neran13oBaHo. 3embHLLTe Y rpaheBuH-

CKOM MOApyujy, achanT, yHUHO OCBET/bEHE. YCEHBO.

063/8222-603
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Pentybasica Cpbuja

Arenuuja 3a 6e3oeanoct caodpahaja 3A nPOM“nE
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