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Jynujancka Hosa loguHa

3amTo je Cpou mouekyijy 13. janyapa?
JynujaHcka HoBa rogvHa, o3HaTHja je koa Cpbda kao [TpaBo-
cnaBHa WM Cpricka HOBa roguHa ajau ¥ Manu Boxkuh. OBaj
IIpa3HUK ce ,JoueKkyje” 13. Ha 14. jaHyap I10 rperopyjaHCKOM
KaJIeH[japy CBaKe rofjiHe, a TOI JaTyMa je 1. jaHyap I10 jy/iujaH-
CKOM KaJsieHJapy. HoBa roguHa 1o jyanjaHCKOM KaJleHapy
CBeYaHO ce foyeKyje mupoM Cpduje. MHoru rpahaHH je Tpa-
OULMOHATHO NOYEKY]Y Y CBOjUM NOMOBHUMALILY ¥ IPUTOIHY
CPIICKY TpIE3y, a CJIaBU CE U Ha TPTOBUMaA, Y PECTOPaHUMa,
Kaduhuma U KI1yboBHUMA.

[TIpaBocinaBHaA HoBa je y Beorpany oBe roguHe obeseskeHa Mo-
nedbaHoM y Xpamy CBetor CaBe, KOjH je CJIy>KeH Ipel] ToHoh,
Kao U y Beorpazy Ha BoAY BaTpOMETOM, UTPOM JIPOHOBA U
JlacepCKUM edeKThMaA.

Kama cy Cpou rodyesu a c1aBe JyJIHjaHCKY HOBY TOTHHY?
Tauan gatym Kaga cy Cpdu mouesiu ia cjiaBe jyiujaHcKy HoBy
TOOUHY je HeMoryhe ogpequTH, ajik OBaj IIpa3HHUK 10buja Ha
3Hauajy nocie [IpBor, a HAPOUMTO I0cjie Jpyror CBETCKOT
para. Mako Huje duna 3BaHUUHO 3abpameHa, 32 BpeMe KOMY-
HUCTUYKE BJIACTH HUje U0 OpraHN30BaHUX jaBHUX T0YEKa.
o pasmuMowIakewa ABe HoBe rogrHe osasu 360r pecdopme
jy/IMjaHCKOT M HaCTaHKa I'PEropujaHCcKor KajeHgapa, 1582.
roguHe. YIIPKOC IyTOTPajHOM OTIIOPY ITPETESKHO MTPaBOCIaB-
HHUX 3eMaJba, KpasbeBrHa Cpda, XpBara u CiioBeHala je 1919.
rofVHe 3aKOHOM M3jelHauuIa [IBa KajeHaapa, anu Cprcka
IpaBoC/iaBHa LpKBa HUje. MaKko ce y faHalllkbe BpeMe pajo
IoYeKyje 1Mo TPaACKUM TPrOBUMaA M YTOCTUTE/HCKUM 00jeK-
TUMa, CpIicKa HOBA roMHa, 3a pas/iuKy O OHe Apyre, HUje
Ip>KaBHY NPa3HUK U HepaJaH [aH.

Baspa ce yHETH HellITO HOBO Aa 61 Kyha HanmpegoBaia
ITpaBocnaBHa HoBa rogvHa HasuBa ce join ¥ Manu boxkuh,
a ToKJIaria ce ¥ ca [IpKBeHUM Tpa3HuiiaMa Odpesame ['ocriona
Hcyca Xpucra ¥ KpcHOM c1aBoM CBeTH Bacunuje Benuky, na
je HasuBaMmo joul ¥ Bacusbuiia. Tor faHa jene ce riaBa 6o-
>krhHe TleueHUlle - Hajuellhe IJiaBa jarkbeTa WX MpaceTa, a
nmoMahuiiie Mece HOBOTOAHUIL Y YECHHUILY, ,BAaCUIIUILY” ¥ KOjy
Yy HeKHUM KpajeBuMa Cpbuje cTaB/bajy HOBUM WIH TyKaT, KC-
TOBETHO Kao IITO CE YMHHU ca O0>KMhHOM YecHHLIOM. L[pkBa
rucnpaha crapy u oueKyje HOBY TOAVMHY Ha NyXOBHU HAUMH,
MOJIUTBaMa U DOTOC/TY>KewhHMa, ajlk U b/1arocu/ba CBe MpH-
CTOjHe MpociaBe, noacehajyhu ga ce y 6pojHUM LIPKBEHUM
IoMOBHMa obeJie’kaBa OBaj 3HAUajaH IIpa3HUK. Tora JaHa y
HeKUM KpajeBuMa Cpduje ciasbyjy ce ocTallv baAmaxa, a rmo-
pen ,Bacuiuile” Mece ce ¥ KpodHe U IIpoje y Koje ce Takohe
Yy HEeKMM KpajeBUMa CTaB/ba HOBUKh. Takohe, Bepyje ce Ia,
rnopen doraTe Tprie3e, Ha OBaj AaH y Kyhy Tpeda yHETH HEKY
HOBY CTBap, KyIJbeHY TOT AaHa, Kako 6u Kyha u ykyhauu
TOKOM LieJie TOAWHE UMaJIU HallpeTKa.

I'ne ce ciaBM JyirjaHCKa HOBa roguHa?

Haxo je y Cpduju ycTasbeH Ha3uB CpIicka HOBa TOAXHA, Y pas-
JIMUUTUM KpajeBuMa EBporie mo3Hara je Kao jy/iujaHcka, cTapa
wiu rnpasociaBHa Hosa ronvHa. Mako Hyje 3BaHr4YHa HoBa
roiMiHa, OHa ce cj1aBu y Cpduju, bocHU U XeplieroBuHH, Pe-
myonuiu Cprickoj, LipHoj I'opu, CeBepHOj MaKeooHHUjH, ITpa-
BOCJIaBHUM [ejioBUMa XpBaTcke. CJ1aBH je ¥ IIpaBOCJIaBHO
CTaHOBHUIITBO y Pycuju, besopycuju, YKpajuHy, JepMeHHUjH,
I'pysuju, MongaBuju. Tpaguimja rmpociase jyanjancke Hose
TOIWHE TTOCTOjH U Y HEKUM HEMauKHUM KaHTOHUMa Y [IIBajiap-
CKOj, Kao U y HeKUM fesioBuMa IIIKOoTCKe.

(M.A./EYiipaso 3ailio)

MJ1ageHoBauku I'VIAC

Citipyurayu 3a cax otikpusajy

Ila 11 HaM ,,CKaHAUHABCKYU MeTO[, ClIaBamka’
3aucTa MoJKe nmoMohu aa 3acmumo?

3umMcKka Hoh.

Jlok cCHeXXHe maxyJbe Majajy ca Heba, pekprBajyhu rpag 6enum ciojem
MIOKPUBAYa, rpafi [oJ1ako TOHe Y caH. MelhyTrm, MHOTH yMECTO [ja JlaraHoO
CKJIaTajy Karmke, mpeBphy ce y kpeBeTy. HecaHu1la, HelpyjaTe/b MHOTHX
- He 6upa HHM T10JI, HUA CTApPOCHY 100, Beh ce mpuKkpaje Kajfia HajMambe
oveKyjemo. AKo TOMe [0famo [a moper cebe UMaMo U apTHepa Kor
MYUH UCTH TIPOOJIEM U KOjH Ce TIpeBphe U MOBIauHu MpekprBady, 0K Ce
KOHIIEHTPHUIIIEMO [la CMUDHUMO CBOje MHC/IHU, TpodjieM MocTaje oyIio
Texku. OBUX [laHa, Ha APYLITBEHUM Mpeykama Ce [10jaBUJI0 HaBOLHO pe-
Ieme - "CKaHAMHABCKY METOJl CllaBama’.

IlITa je cKaHAMHABCKH METO[ ClTaBamba?

Y nuTamy HYje MeTofia ca MHOTO CTy/Ifja 13a cebe, a/ii HaBOAHO obehaBa
00JbY CaH KajJa Cy TAapOBH y ITUTakby - ¥ [TO[{pasyMeBa ia OHU He CMaBajy
Y UCTOM KPEBETY WM MaKap /ia fieJie UCTU [TPeKprBay TOKOM HOhH. 3a-
MHCJITE: yMECTO jeSHOT BEJIUKOT IPeKpHBaya, 1Ba 3acedHa. JeflaH TaHaK
¥ TIpo3pavaH, 3a 0HOTa KO He BOJIM J1a MY je TOTJI0 TOKOM HONH, ¥ APYTH,
TeXKaK U ByHEH, 32 OHOTa KO HajBHUIle BOJIM A je YIIYLIIKaH TOIVIHHOM
¥ MekohoM. Y Toj pasfiBOjeHOCTH MOYKZa JIEXKHU TapafioKc, jep HeMa BHLIe
HesXe/beHHX D0pOU OKO Tora KO Ce IOKPHO, @ KO OTKPHO, KO je TOBYKao
homrak mpeBuiie, a KO je 0CTa0 BaH MHUKPOKOCMOCA 3ajeJHUIITBA [OK
ocTaTak CBeTa TOHE Y CaH.

Crpyumal¥ 3a caH npog ®aruma JakyT, JaHujena Buncon u Hucpun
Aywpa ca YHuBep3uTeTa Sansajn Koust, TBpze ia yripaBo cMambee 6poja
CUTHHX, aJIi YecTx Oyherma moBoje 10 nyo/pux (asa cHa. CBaKH IyT
Kafia TapTHep MaJio OBYYe MOKPHBAy WM Ce OKPEHe, MO>Ke M3a3BaTH
MHUKpO-Oyheme Koje 0cTaB/ba Tpar Ha KBaJUTET UCTOr. Ca jBa OKPHUBaya,
Ta caboTaka ce CBOAW Ha MUHUMYM. Mo3ak nobuja Bulle BpeMeHa Jia
yhe y my6oke u PEM ¢a3e cHa.

Koju jomr pakTopu yTuuy Ha Jodap caH?

CxaHAMHaBLH TaKohe, mpenopy4yjy 4a cnasaha coda Oyze IUTO TaMHHUja
Y XJIafiHHja, jep To TIoMaske Y peryJaliijy yHyTpallibe TeJleCHe TeMIle-
patype Koja je K/byuHa 3a fodap caH. Hirka Temmepartypa Moske oMohu
Teny fia yhe y a3y fydokor cHa. BUTHa je ¥ pyTHHA CllaBama, a peOBHO
yckiahyBame BpeMeHa Kafla ueTe Ha CliaBame U Kafi ce DyIuTe je Kibyd-
Ho. JI0CTIeIHOCT MoOMaske TeJTy [ia ce ,CAHXPOHM3Yje” ca MPUPOSHUM LIHp-
Ka/IijaHCKAM PUTMOBHUMA, OTHOCHO 24-YaCOBHUAM LIUK/TyCHMA CllaBamba
1 byhema. YKOJIMKO IofiaTe ¥ aKTUBHOCTH KOje CMambyjy CTpecC Iper CIa-
Bame, 0T MeJUTallyje, YNTarba KbHUra, UIK JlaTaHe My3HUKe, [aHCce
ma 3acmuTe 6p30 U Ay6OKO cy joi Behe.

HMaxo mocToje HayyHa UCTPa)KKMBama Koja MOAPKaBajy MHOTe acreKkTe
OBe MeTOJle, BaYKHO je HAaIIOMEHYTH Jia Ce PeaKkLije Ha IPOMEHE y OKpY-
Kemby 3a CllaBake MOTy pa3nukoBaTy Mehy nojefuHurMa. Hexku Jbynu
MOXIa Hehe MPUMETHTH BeJIKe TPOMeHe Y KBAJIUTETY CHA YaK ¥ HAKOH
TIpYMeEHE OBUX CTpaTeryja. Y CBAaKOM CITy4ajy, Kao ¥ KO CBAKOT TIPUCTYTIa
nobosblllakby 3MpaBjba, Hajoosbe je TeCTUpaTH IuTa (DYHKIIMOHHMIIIE 3a Bac,
jep (hakTopH MOMYT CTpeca, MEHTATHOT 34paBiba, U TeHEeTCKe MPeNHUCIIO-
3ULIMje UTPajy 3HAUajHy Y/IOTY y ClIaBamy.

H3sop: The Conversation
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Jletia u kopucHa akyuja

Vapyxeme ,TaTe u gena”
yaemnmano Kocmajcky uamny

¥ oo W i

Y Heneswy, 11.jaHyapa, Ha Kocmajy je onp>kaHo joll jeIHO ApYKeme y Op-
raHusaluju yapyxkema ,TaTe U [ela’, Koje je OKyIuIo Buile of 100
y4yecHHKa. OBOM MPUIMKOM OKYIIHO Ce BeJIUKHU OPOj IOPOLULIA, HE CAMO
13 MiaieHoBLQ, Beh 1 U3 Beorpajia, Comnora, CMefiepeBa 1 APYTHX Ipa-
JI0Ba, IIITO jOII jeTHOM MOTBphyje ITMPHHY U MPEN03HAT/BUBOCT OBUX OK-
yIubama. OBOT MyTa, IOpeL OueBa U Jelle, y akTUBHOCTHMA CY YIeCTBO-
BaJsle ¥ MajKe, WITO je forahajy 4aao U3pasuTo IOPOAUYHY aTMOCHEDY.
YuecHHUIIY Cy IaH TPOBEJTH Ha CHETY Y3 CAHKAbe, KIHUCKabe U UTPY, 0K
Cy ce y maysaMa KyBaJId 4aj ¥ BHHO, CTBApajyhu TOIUTY U ONYIUTEHY
aTMocdepy YIpKOC XIafiHOM 3UMCKOM AaHy. [IocebHO je 610 youbruBO
aKTHUBHO yyelrthe poguTesba KOjH Cy 3ajeJHO ca JeLiloM OUIIY 10 CBUX aK-
TUBHOCTHU. YApyKewe ,TaTe U fela’ TOKOM TOfKHE OpraHu3syje BUIIE
JleceTHHa [Ipy>Keba ¥ aKTUBHOCTH Y IIPUPOJH, Ca LIU/beM jauara II0po-
OUYHUX OHOCA. a TIOCEOHO ysIoTe OlLia Y OfipacTamy JeTeTa, U KBajIu-
TETHOT 3aje[HUYKOT BpeMeHa POJUTe/ba U elle.

H3Bop: MiiageHosay, y>Kuso

Caonureme 3a jaBHOCT

JaBHO KoMyHasHO mpeny3ehe Koje BpIIK JUCTPUDYIIH]Y BOJIEe KMa 3aKOHCKY
obaBesy fa 0be3benu cHabneBawe rpahaHa BOIOM U Y BaHPEIHUM CHUTYa-
1jaMa, yK/byuyjyhul XxaBapuje, IpeKuze 1 Apyre HempeaBuheHe OKOMHOCTH.
Kapma pemoBHO cHabeBame HHje Moryhe, JKII je myskHo fa 06e3benu anTepHa-
TUBHO CHa0fieBatbe, IITO Y MPAKCH Hajuelnhe MofpasyMeBa LIUCTEPHE WX
Ipyre 00/IKe UCTIOPYKe BOZE.
®F craryc Bojana CraHojeruha, nupektopa JKIT MianeHoBal, peacraBba
OTBOpeHO Bpehame rpah)aHa u jacaH oka3 fia Y0BEK KOjU BOAHU jaBHO Ipe-
ny3ehe HeMa HU eJleMeHTapHY CBeCT 0 (GYHKIUjH Kojy obaBsba, HU O OATO-
BOPHOCTH K0jy Ta (DYHKIIKja HOCH. Y TPEHYTKY Kafia rpa)aHu MmojequHuX Jie-
Ji0Ba MiazieHoBIa BUILe of 36 caTh HeMajy Boxy, aupekTop JKII-a He fia He
obe3sbehyje nucTepHy, Beh MX jaBHO MOHMKABA U HA3WBa ,[MYIKAM LITPO-
Kafepuma’. ITocebHO je cpaMOTHO IpaBIame [a Ce [KCTePHA He IIasbe jep je
muHyc. llucrepHe ce mupom Cpduje KOPUCTE U y 3UMCKUM yCIOBUMA, YK-
Jby4yjyhy TeMIepaType UCIo/ Hy/1e. YMECTO XMTHOT [IOCTyIama y BAaHPENHOj
CUTYyalHju ¥ 00e30ehrBamba MUHEMYMa YC/I0Ba 3a XKUBOT, BojaH CTaHojeBHh
dupa baxatocT, Ipe3up U yBpese. Hefocratak Boae HYtje TIOTUTHYKO TUTAkE,
HUTH CTBap JIMYHOT era AupekTopa. To je mUTame OCHOBHOT JBYACKOT LOCTO-
jaHcTBa. YOBEK KOjH TO He pa3yMe, a IIPUTOM ce ycyhyje ia jaBHO Bpeha rpa-
haHe Koju Tpake BOAy 3a e, XUTHjeHY U efleMeHTapHe XXUBOTHE T0Tpebe,
He MOXe U He CMe Jia BOAH jaBHO npeny3ehe. OAroBOPHOCT He CHOCH CaMo
Bojan CraHojeBuh, Beh 1 CBY KOjU 0BaKBO TOHALIAKE TOJIEPHILY U IPXKE ra
Ha (YHKIWjH. 3aXTeBaMo XUTHY cMeHY BojaHa CraHojeBuha ca MecTa au-
pexropa JKIT MnajeHoBaIl 360r HeIOCTOjHOT, HaxaTor ¥ YBPeJbUBOT II0HA-
IIaka Koje je HeMPUXBAT/bKBO 32 610 KOT HOCHOLIA jaBHE (DYHKIIH]e.
3eJieHo-7ieBU (ppoHiu MrageHosay,

Oarosop aupekropa JKII MiiagenoBan bojana CtaHojeBrha

MnapeHoBal] Beh Iyrd HU3 TOAMHA HEMa KBAJUTETHY U KOHCTPYKTUBHY
OT03HUIIHjy. I MHOTO MH je ’ao 360r Tora. Kajia je omosuiiuja 6ospa 0HzIA je |
BJIACT HA HeKW HauuH 6o/ba. MU y Mia/ieHOBIY ilaHAC HMaMO CaMO MOJH-
TUYKe aKTHBUCTe Koje BehrHCKa 1 mprcTojHa Cpduja 30Be biokanepu 360r
TIPOTUB3aKOHUTHUX 0/0Kazia U IlITpoKajiepy, 3aTo IITO UTPajy MOTUTHUKY U

MJIageHoBAaukKu I'JIAC

Jby[ICKY BeOMa IpJbaBo. Llesie mpouiie ronuHe cy rpydo 310ynoTpebbaBani
jelHy BEeJIUKY Tparenujy 3a CTULIakbe IOJIUTUYKUX [T0eHa, TeHEPaTHO KOPUCTE
¥ IPKKEJbKY]Y [ Ce IeCH HelITO JIole ia 61 TO HCKOPUCTU/IHX Jia 00Hjy join
HEKH jaflaH MOJUTHYKY TT0eH. OBUX [JaHa Hama/ajy Halle KOMYHaJIHO Tpe-
nysehe u pangnuke JKII Ha yeny ca aupextopoMm. OmeT Cy ce CHALIH [a 3710-
yroTpede Be/MKe XaBapuje Koje Cy ce fiecusie 300T TELKHX BDEMEHCKHX YC-
710Ba KaJja CMO y KPaTKOM POKy OHJIHX Off laHa ca CyHLIEM U TeMIIepaTypoM
wiyc 10 1o Ba laHa HAKOH Tora Yy MUHYCY 15 cTerieHu. XaBapHuje Cy ce Iecuiie
y 1enoj Cpduju, y Lesnoj EBpory v I1poM CBeTa.

Kop Hac cy ce mena obpamoBana 360r cHera ¥ rpaBsberba CHelllka bennha, a
Haua 61oKaziepcka U IWTPOKaZEePCKe OMo3uLyja ce obpanoBana 360r XaBa-
pYja Ha eNeKTPUYHOj, TOIJIOBOAHO] X BOAOBOAHO] MPEXXH. M TO, HapaBHO,
TIOKYIIaBajy [a UCKOPUCTE 32 CTUL[abe IOMEHYTHX jafHUX IIOMTUTHYKHUX I10-
eHa. Taxo cy ce Ha ynapy Haiwiv pagHuuy JKIT MiageHoBal Koju ce jyHauku
Bope ca orpoMHUM OpojeM BeNUKUX KBapoBa Ha BOOBOLHOj Mpesxku 360r
KOjHX je jenaH Neo jemHor cesla 0CTao map faHa 6e3 Bofe. [Topel pemoBHUX
KBapoBa ca KojuMa Ce HHaye CBAaKOAHEBHO DOPMMO [IeCHJIA CY Ce U I0AATHE
IiBe Behe XaBapuje y TOIJIOBOZY U jeHOj TIPHBaTHOj (pupMu. 06a KOpUCHHMKA
Hallle BOJIe CBAKOJHEBHO KOPHCTE OTPOMHE KOMHUYKHE BOJE, a Cafia Cy UMalu
MaJio Behe XaBapuje 1 Ty CMO U3ryOU/IM OTPOMHY KONUUKHY BOJE U3 LIeIOT
BOZOBOJHOT CHCTeMaA Y IIBa AaHa. To je JOBeJIO [0 MCKaKawba U3 CUCTeMa U
HalIer BOJ0BOZA KOjH je HHaue Texkak 3a Ofp)KaBatbe 300T JIOLIer KBauTeTa
11eBHU Koje Cy cTape ¥ yrpaheHe mpe Bullle AerieHuja. Tu pagHuiy JKII koje
Hamazajy dyvkaznepu/ITpoKaepy cy Beh JaHUMa Y CHery, Jeny, 6naty u
BOZM 110 15 caTH HEBHO. Pajie CBe eKuIle CBAaKH aH Y TyHOM KaOaLIUTETY ia
¥ 1ITO Ipe penrIy mpobaeMe 1 fa 61 cBUM rpahaHKMa, T1a U THM 6J10Ka-
IiepuMa/mTpoKafiepuMa 6uso bosbe. YMecTo ia UM ce 360T Tora yKaske Moll-
TOBame, HEKO 37I0HaMepaH UX Hamaja. MehyTum, orpomaH 0poj /byou y
MitazieHOBIy 3Ha TO [ia LIeHH U TOLuTYje Ta 6/10Kalbpu/ITPOKaieph caMo
cebu mpaBe WTeTY. Y KpaTKOM POKY OUeKyjeMo TOTIYHO Bpahatbe BO0BOA-
HOT CHCTeMa Y PefOBHO CTame, a MelTaHuMa Ceno MafieHOBIIA Ce 3aXBaby-
jeMo Ha pasyMeBamy.

CHe>XXHe ¥ JIefloM OKOBaHe laHe CMO Takohe I0ueKay CIIPeMHHY, I1a Cy yIHLe
¥ yTeBH Y MitazieHoBLY 6K HajuMCTHjH Y OHOCY Ha OCTasle OMIITHHE YaK
¥ 110 MUIIJbery HajBehux kputrvapa y beorpany. [Topes Tora penoBHO Cy
yuiheHd TPOTOAPH, CTase U CTeNeHHUIIe Y TIPBOj 30HU Ipajia. CBaKOAHEBHO
CMO TIOCHTIA/IKA CO Ha TPOTOApE, TMellavyke cTa3e UCrpes OOMHHUIE U JoMa
37IpaB/ba, KOJI ayTODYCKUX CTaja/IMIITA U 110 MelaykuM Tpenasuma. HapaBHo,
JleIlaBasio Ce fia U CO He TIOMaske Ha eKCTPeMHO HUCKUM TeMIlepaTypama Koje
Cy JaHKMa Tpajarie.

OcuM Haller paa, y capafikb¥ ca rpahaHuMa U MpefiCTaBHUIIAMA MECHUX
3aje[HALIA U TIPeJiCTaBHUKA CKYTIIUTHHA CTaHApa CBUX 3TPaia MOJIeNU/IA CMO
1M becriaTHO 10 TOHA COMTM Yy Ma/TUM [JaKOBHMa Off 110 5 Kusiorpama. Ha Taj
HaYHH je cBaKo Tpebao na obe3beny oHe HajKPUTHUHHU]E JIETI0BE TOITYT CTe-
TIEHUIITA ¥ CTa3a Mopef 3rpafia ¥ Kyha Kao U JiefioBa TPOTOapa U yJHIia.
[TapKUHT cepBUCY CMO Takohe /M CO 1A JaKile 0YXCTe U OpPsKaBajy map-
KUHT MeCTa y Tpafy. Y cBakoM ciyvajy, panuuny JKII uMajy MHOTO akTHB-
HOCTH KOje JOIIpUHOCe H0/beM OKPY>KERY, a TO JbyH YECTO HE BUIE.
Brokazeprma 6ux opyvHro fa ce BHile He aBe 3/10ymoTpedaMa JIOMUX CH-
Tyallyja 1 mpobieMa Koju Cy CacTaBHH JIeo KHBOTA U pajia Hero aa mpodajy
na byny KOHCTPYKTUBHUjHM ¥ KOHAYHO fla TTOCTaHYy APYIITBEHO ONTOBOPHH.
Bue 61X BO7IEO 1a MX BUAUM KaKo IIpaBe aKLKjy OCUIIaba CONU Ha HEKUM
KPUTHYHUM MECTUMA, ia jaBe HaMa KaJj Herfie youe Mylarme BOLOBOLHE
IIE€BH, a He J1a Ce THME C1ajie u3baltyjyhu doTorpaduje o APYITBEHAM Mpe-
’kaMma. [la yTiay Ha rpab)aHe ma HaM rpaj Oyzie YHCTHjH 1 fia ce cMehe baia
€aMo Ha 3a To TipefBuheHa MecTa. [1o1To Bose caTiMa fia CToje Ha y/IrLama
u Bokupajy >KUBOT rpahaHa, fa mpodajy yMecTo Tora [ia HeKaZ Hampase
IEXyPCTBO Ha HEKOM MECTY IJie Ce PeJOBHO CTBapajy NUBJbe JENOHU]e, 1a
BHUMMO 33jefIHO [1a yXBaTUMO KO HaM TO PY>KH 32jeJHUUKO MeCTO 3 JKUBOT
¥ Halll BO/beHH rpaj. Jla Kafi ce ynaju IefoHuja ja He oase MPa3HuX PyKy
Jla CIMKajy U cajie ce HecpehoM Hero Ja HeKOr paJHUKa KOjH, y TOj CUTY-
allMj¥, TIPOBEJIE CcaTe U caTe y MAllMHU U Y HECHOCHOM IUMY Jia My LOHECY
XJTaZlHO OCBEXXeme, [1a Ta UTajy KaKo je U [a I MOTY OHM HeKako 7 To-
MorHy. U 1a He HacTaB/baM jep 61X 0Bako MOrao MHOTO TOTa /ia HaBeleM.
Briokagepuma mopyuyjem ia ce He JbyTUM LITO Tpake MOjy CMeHY jep je To
jol jefHa MpU/IKKa la UM MOKaXKeMO KOJMKO Cy HECTIOCOOHH, JIeWhH U 6e3
MKaKBOT [IpOrpaMa ¥ Hfieje, a yje[HO MpUIKKa Ja 3abenesxe joul jenaH CBoj
niopas. I'pahanuma, y 0BUM MpasHAYHUM [JaHKMa KeJIMM CBe Hajoosbe U CBe
HajJiernuie y 0Boj 2026. TOAKMHHY, 1a IIPY>KUMO TOAPIIKY jeqHH APYTUMa, [ia
CBY Oy/1eMO BpeJHU}Y ¥ OATOBOPHHUjH 110 MUTakby KOMYHAIHOT pe/ia ¥ ia Ha
Taj HAYHMH JIaKIle 1 Oojbe pelaBamMo CBe podiieMe Ha KOPHCT CBHX Hac KOjU
SKMBMMO Y HaleM MiazieHoBLY.
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Akumja AreHupje 3a de3dbenHocT caodpahaja

Ha nyTeBUMa, ycKopo,
HOBH paaapH

Cpbuja ce cupeMa 3a peBOYIUjYy Y KOHTponu caobpahaja, jep
Arennuja 3a 6e3benHocT caodpahaja (ABC) u YnpaBa caobpa-
hajae nonuuuje (MYII) yBenuKo paje Ha IOCTaB/bakby HOBE Te-
Hepallyje MOOM/IHMX M CTAaIlTHOHAPHMX pafiapa Koju he npacTuy-
HO ITPOMEHUTH HAUMH Ka)kibaBaka Bo3aua. HoBuHa je y ToMe
mTo he 0BH pajiapH, Kako ce HajaBsbyje, OCHM CTaHAApOHOT Me-
pema MpeKkopavewa Op3WHe, ayTOMATCKU OeJIeXKUTH jOIl iBa
K/byUHa ITpeKpllaja: Kopuinhembe MOOUTHUX TeJledOHa Y BOKEH
U HeKopHIthere CUTYPHOCHOT Tojaca. KibyuHH ieTasb, KOjH je 3a
Mefuje noTBpAuo noMohHUK aupektopa ABC-a Bemko hypuuh,
jecte na monMiiajail Hehe MopaTu fa Oyae MPUCYTaH Ha JIKIY Me-
cra. MobunHu pamapu he Mohu fa ce rpemeInTajy, ITo 3HaUK
Iia Bo3auM Hehe 3HATH TayHY JIOKalKjy Haa3opa. ,KasHe he ctu-
3aty U Oe3 mpUcycTBa MonuLHMje! AnesyjeM Ha CBe yYECHUKE Y
caobpahajy - momTyjTe mpomuce 360r cBoje 6e3beqHOCTH", U3-
jaBuo je nupekTop ABC-a Bpanko CtramaroBuh, moTBphyjyhu oa
cy ypehaju Beh HadaB/beHU U [a Ce CKOPO MyLITamwe Y paf 0ue-
Kyje. OBO MojayaBame HAA30pa A0Ja3H Kao JUPEKTaH OrOBOD
Ha 3abpumaBajyhe cratucruke. On moueTka 2025. ronyHe, Ha Iy-
TeBUMa Cpbuje >KUBOT je u3ryduno 390 ocoba, ook je 15.320 mo-
BpeheHo y caobpahajuum He3romama. ABC HajaBibyje HY/ITY TO-
JiepaHIIkjy mpeMa 6axaTocTu. [Jupektop CramaTtoBuh je HajaBHUO
Y 3ajIaTambe 3a TPOMeHy 3akoHa Koja 61 IoipasyMeBasia 3HaTHO
Behe HOBUAHE Ka3He, HAPOUHUTO 3a DaxaTe Bo3aue IOJ €jCTBOM
ankoxoina. ,Halla MucHja je jacHa - Hy/ITa ToJiepaHIidja Ipema
DaxaTOCTH ¥ HECABECHOCTHU M 3HATHO Behe Ka3He 3a caodpahajHe
mpekpinaje’, 3ak/byuro je CramaroBuh. CTpyurbak 3a 6e30eIHOCT
y caodpahajy Munan boxkoBuh Kaske ia je UIak notTpedHo BpeMe
na ce obpajie “HGOpMallyje 0 yYHbeHOM TIpeKkpiiajy. ,Kaaa ome-
patuBLM 0Dpajie ofaTKe 0 YYMHEHOM IIpeKpIlajy Tpeda 1a ce
TIoIlaJbe IOIKC BJIaCHUKY BO3WJIA jep pajlapy He IIpero3Hajy Jiu-
1ie Bo3aua. HakoH Tora BiacHUK Tpeda [ia ce U3jacHHU KO je yrpaB-
Jbao BO3WJIOM, peKao je. Kako je HaBeo, TeK HaKOH ToTa MOXe Jia
Ce IIa/be Ka3HA OHOMeE KO je HallpaBHO MpeKpiiaj. ,Moxxe fa ce
IlecH [ia ce MpeKplaj HarpaBy TOKOM 3UMCKHX MecellH, a 1a Ka3-
Ha CTUTHE TOKOM JIETHHUX, & CBe HajKacHUje Mopa [ja Ce 3aBpLIX
y POKy OfI iBe TOIMHE Mla He OM 3acTapesio’, pekao je boxkosuh.

MmJIageHoBauku I'JIAC

Hageo je ma y EBpomy Bo3auH KOju HaIlpaBe ITPeKpIlaj Bpjio 6p30
Oyny obaBelITeHH la UM je HallkMcaHa Ka3Ha. ,Bo3aun y EBponu
KOj¥ HauMHe IpeKpiliaj ma Tor JaHa u3ahy ca Teputopuje EB-
DOIICKe YHHje Ha rpaHuLIK Hehe OXUTH YyII030peHH a UMajy KasHy.
Mehytum, Kagpa ce 0yny Bpahanu y EBpONCKYy yHH]Y, OTHOCHO
OC/Ie HEKOMKO aHa, HA TpaHULM he 6uTH 0DaBeIUTEHH fa Cy
HarnpaBu/u caobpahajHu mpekpiuaj”, odjacHKO je BoxkoBuh.

AleHuyuja 3a 6e3begHocili caodpahaja Peiiybnuxe Cpouje
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CaBeTH BO3a4yMMa

3a 5 MHHYTa OYHCTHTE
aytomodun oa nepa

ToxoM 3UMCKUX laHa JKUBOT BO3aya I0CTa je KOM-
IUTMKOBaHH]U. [ToTpebHo je Hosbe ce opraHu30Ba-
TH, KPEHYTU HEKOIIMKO MUHYTA PaHuje, jep je mo-
TpebHO Tpe BOXKIbE ONJIEUTH CTaKiIa, OUACTUTH
CHeT KOjH je HalaJiao 1 TeK OH/Ja Ce MO3Ke KpeHy-
1 6e36e1HO Y BOXKHbY. CHET KOjH je Hallafao Ha
CTaK/1a HHje TeIKO OUMCTUTH YKOTUKO HUje CMP3-
HYT, 12 je TO YeCTO Y HajIaKILIH Ieo nocia. Anak,
Kajia CMp3He 300r HUCKHX TeMIepaTypa U Kajia
ce Jiefl yXBaTH Ha 1o¢epiuajoHy ¥ 0cTaja CTakia
TO Beh MO3Ke Ja offy3Me [0CTa BpeMeHa, Koje yj-
yTpy 00UUHO Hemarte... OCUM Tora, GprUcavyd MoTy
Ia ce OLITeTe YKOJIUKO Ce CMP3HY M 3aJele 3a
CTAKJIO, a TI0JIMBatbe CTak/ia BpyhoM BoIoM Mo3Ke
Ila ¥3a30Be Myllame, Ma je moTpebHo 6UTH MaKCH-
MaJIHO orpe3aH. YIpaBo 300T Tora BaM JOHOCUMO
TPUKOBe KOju he BaM MoMOhH 11a jemHOCTaBHO U
JIaKO OUUCTHUTE ayTo Off CHera u Jiela, ajlu U [a
CIIpEYMTe 12 BaM ce 3aJiefle CTakia, HpaBe uiu

BpaTa ayTomoOunia. 3aliTUTUTe Lodepuajony
IITUTHULMMaA 32 cTakiaa donuje Koje ce KOpUCcTe
JIETH Kao 3alliTHTa Off CyHIIa MMajy BeoMma edu-
KaCHY YJIOTY ¥ KaJia je 3UMa y UTamy. TOKOM 3U-
Me MHOTH 3aLITUTY CTaB/bajy C YHYTpAIIkbe CTpa-
He CTak/Ia, a Kajia Cy 3MMa U CHET Y MUTakby UCTO
MX MO>KETe KOPUCTHTH aJlH ca CIIojbHe cTpaHe. [To-
CTaBHTe HX, TIPUUBPCTHUTE TaKo IITO heTe 1eo yba-
IUTH Y ayTO, T1a 3aTBOPKMTH BpaTta. YjyTpy camo Jia-
TaHO CKWHETE 3aIUTUTY, a Ca BOM U CaB CHer. OcuM
mto he momohu J1a ce dpyke pelruTe cHera, Takohe
he cipeunTH U f1a BaM 3aenu CTakio. 3a 3anehe-
Ha CTak/1a pacTBOP BOZIE U alK0X0/1a YKOMHUKO Beh
HHUCTe 3alITUTHIH CTAKIA, @ JKeIHTe 1A MTO TIpe
YKJIOHHUTE Jief] ca modeprajoHe HampaBUTe pac-
TBOD BOJie ¥ ayikoxosa 70 % y pasMepH 21 Bofie
¥ 17171 anoTeKkapcKor aykoxona. CumajTe y mpcka-
JIALLY ¥ PACIPLIKTE 10 CTAKITY,  I0TOM YK/by4HUTe
rpejame y ayTy U YK/bYUHTe AyBame Y CTAKIIO.
Tloce map CeKyHAU YK/byuuTe Oprcave W Ie-
JajTe KaKo Ce Jiefl TONH ca CTakana. Yaparne Ha
Opucaue HajjemHOCTaBHHMjH HAUKMH a 3allTHTE
bprcaue of iela ¥ HUCKUX TeMIIepaTypa H Cripe-
YuTe [ia Ce CMP3HY jecTe Aa HaheTe map cTapux

yapara ¥ a UX HaByueTe Ha MeTnuie Spucaya.
TuMe ce OHE Hehe CMP3HYTH 1 Hehe 3aJIenuTy 3a
crakso. [Ipe Hero mITo TIOKpeHeTe Gpycaye CKIIo-
HuTe yapare. [la 6pase U BpaTa He 3ajefe - IMH-
1iepuH. [Ipe Hero MmTo MovHe 3UMa U TeMIiepaType
0Ny Y MUHYC TIOTPebHO je 1a MPUTIPEMHUTE CBOj
ayroMo0du1. Jla bucTe CIIpevyniu ja BaM 3aiefu
bpaBa Ha KoNKMa Y PYILy I7e Hie Kbyd yKarajTe
MaJio IMIMLepHHa, KOji Ce MOXE KYIUTH Y CBAKOj
armoTely. thriMe Takohe MOXKeTe 1a HaMaskeTe Iy-
My Ha BpaTiMa U TUME CIIPEYHUTE [ Ce YCes Hul-
CKHX TEMIIepaTypa 3ajielle Bpata U a He MosKeTe
Jla UX OTBOpHTE YjyTpy. CIpeurTe Marbeme CTa-
KaJia C YHyTpalllihe CTaHe - [IeHa 3a bpujarme. Mar-
Jberbe CTaKasa yecTo 3Ha Aa byae mpobiieM Bo3-
auKMa, HAPOYUTO OHKUMA KOjH BO3€ CTapHje TUII0-
Be ayromobuna. Kana ce crakia 3amarsie CBe IITo
Tpeba 1a ypaziuTe jecte 1a Maso IeHe 3a bpujarme
CTaBUTe Ha MaMyyHy KpILy U [a THMe UCTPsbaTe
CTAaKJIO Ca YHyTpallme crpaHe. TuMe hete crpe-
YUTH Jla Ce BJara HaKyIUba Ha CTaKIy U HeheTte
MMaTH mpobieM C TUM 1a BaM y CPeJi BOXKEbe 3a-
Marjie CTakia.

X M.
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Casetuu: ITuwy ciupyurwayu IICCC Mragenosay,

IlocTynak nmpaBHIHE
caame Boha

IIpunpeMa KopeHa 3a cagmwy U Je3uHdeKinja cafHUIA:
KopeH ce 3a cagmy IpunpeMa Tako IITO My Ce CBe aedese
SKWJIe TIpekparTe, Kao U owmteheHe >Kume, JOK Ce LIeHTpalHe
CKpo3 ykJoHe. JKuse He Tpeba mpeTepaHo npekpahusary,
Beh ux Tpeda ocraBspaTu Aa dydy myske, CTUM fa nebese Ha
KpajeBMMa MMajy YUCT Ipecek Maka3ama. [Io>kespHO je fa ce
HaKOH TOTA KOPEHOB CUCTEM OCBEXKHU MOTANAKEM Y KAlllaCTH
pacTBOp BOJIe, 3eMJbe U roBeher 3ropesior cTajibaka, y OGHOCY
1:1:1.Y Taj pacTBOp >XuJie CTOje 12-24 4acoBa, a y kbera ce Mo-
>Ke oAaTH U 1e3uHGEKIIMOHO CPEe/ICTBO.

Iobpe pesysTare je fajio U MoTanamwe y pacTBop huToxop-
MOHa, HadTuacupheTHe ¥ UHIONOYyTEPHE KUCEIMHE Y KOH-
neHTpanuju 0,03-0,05%. Y oBOM pacTBOPY >KHUJIE OCTAjy OKO
10-ak yacoBa. CagHUIIe ce pe caikbe UCTPETUpPajy pacTBo-
poM bakpa, Kynajyhu ux mormyHo. Tpeda oKyIaTh U KOPEH,
KOjH je TIpe Tora Ope3aH.

Caama: HakoH IITO CMO ITPOITHCHO 00aBUJIH CBe Pafiibe, IIPH-
CTyIlaMo cafiu. 13 Tparma, 3eM/be, Tpeda W3BaAUTH CaMO OH-
aj bpoj camHHIIA KOjH ce Taj maH MoXke ITocaguTH. Hajbosse je
cafiHUlLle CTABUTH MOPEN pyla U 0JMaxX KPEHYTH Ca CAakbOM.
Y jamy unm pyIy ce IIpBO BpaTH 3eMJyba Ca IIPBE TOMUJIE KOjy
CMO OJIBajaJiH, Tj. TOBPLIUHCKHU CJ10j 3eMJsbe. OBY 3eMJby MO-
>KEMO MOMEIIATH Ca IIPeropeiiM CTajcKUM hydpuBOM, IIpU
yeMy HHUKaAKO He Tpeba CTaBUTH IIpeBHUIlIe CTajcKoT hybpHrBa
Ha AHO PYIIe, 3aTO IITO OHO MOXKe BJIOKHpATH JIOTOK BOZiE U3
oyb/pUX C/iojeBa 3eMJbe TOKOM TOILIOT JieTa. 3aTo, ako CTaB-
JbaMO U CTaj’khak, Ha Kpajy Tpeda JogaTh Majio YhCTe 3eMJbe
0e3 crajckor hybpuBa.

JKuie HUKaKO He cMejy OUTH y JUPEKTHOM JOOUpY ca hyod-
puBoM. [TocebHy akiby ITOCBETUTHU U NyOUHU Cafibe. MecTo

Kasiem/berba Tpeba na Oyme oko 10-ak IIM HM3HAM 3eMJbE, |

HHKAKO I10]1 3eMJbOM, jep TaKo [J0/1a3H [0 OKH/baBakha MEeCTa
KaJIEM/beHba, IIITO MOXKe OUTH HeoITpocTHBO. He Tpeba caiuTh
HY IIpeBHINe IUIMTKO, KaKo HebOH [OLLIO [0 M3Mp3aBakba.

MJiIageHoBauku I'TJIAC

Hajbosbe je ma ce He IIpaBe I'pellike aKko Ce joIll YBeK BUIH Tpar
Ha caJHUIlaMa 10 Koje nybwHe cy oHe Owie mocaheHe y
pacagHUKY.
CagHulla ce yBeK CTaB/ba HA MaJio HAlpaB/beHO OpAalllle y
pPYIH, a MaJjio Iopef ie ce mobasaa konau. OH Tpeda fa je UM-
MIperHupaH y 3% pacTBOPY IJIaBOT KaMeHa, TaKo 1a U3AP>KU
LITO BUILe rofvHa 0e3 Tpy/bewma. HakHaHO yKyllaBame U
ybalMBame KO0JIIla HAaKOH CaJjibe 0CTaB/ba HeXKe/beHE MocIe-
IulLe, jep MoXe Aohu Ao omrehewa KOpeHOBOT cucTeMa. [1o-
TOM Ce Ca OCTaTKOM IpBe rOMUJIE alllOBOM HaTpIliaBa Caf-
HuLa.Y1UM ce KOpeH [0Opo MOKpHje, cCafHULA Ce OPXKHU yC-
MPaBHO, a OKO He Ce 3eMJba J0Opo Hara3u. 3aTUM ce [oja Ia-
Ka BelTaukor hydpuBa. OHMla ce penoM Aojaje Majio 3eMJbe,
MaJio Cce HarasH, y 2-3 HaBparTa.
[Tpu Kpajy jaMe WM pyme noAaje ce 3eMJba Koja je buia Ha
IHY TIpH KoIamwy. AKO je OHa MHOTO TBPZa, OHZA Ce€ YMECTO
e I0flaje TOBPIINHCKA 3eMJba M3 OKoJIMHE. CTajcko hydpuBo
Ce MO>Ke CTaB/baTH U Ha BPXY PyIIe, CTUM [1a CE HaByue 3eMJba
npeKko wera. CagHUIIe ce MOTY IIPUBE3UBATHU 3a KoJiall eb-
JbUM KaHaIoM, y 00JIUKY OCMHUIIE.
OpesuBame cagHuua: CagHulile ce Ha rposiehe mpexkpahyjy
Ha BUCHHY KOja je y CK/Ia[ly ca INITaHUPaHUM (popMHUDPaBEM
KpyHe U y3rojHOT 0d/IHKa.

Jutin. uHi. Jbussara I'so3guh, IICCC beoipag

3a JKxeHe Koje HMajy
BHCOK KPBHH IPHUTHCAaK

Bynyhu na BUCOK KPBHH IIPUTHUCAK UECTO
HeMa jacHe CUMIITOME, MHOTe >KeHe ca
OBUM I1p0bJieMOM OCTajy HeAujarHoCTH-
KOBaHe. BHCOK KpBHM IIPUTHCAK, YECTO
Ha3WBaH M ,TUXHU yduia’, moraha rotoBo
TI0JIOBUHY ’KeHa Y IMpeJcTaBjba K/bYUHU
(axTop pusuKa 3a 030u/bHA CTakba MOIYT
CcpYyaHUX DOJIECTH, MOXKAAHOT yapa U Jie-
MmeHUuje. Byayhu na decto Hema jacHe
CHMITOME, MHOTE >KeHe ca OBUM Ipodiie-
MOM O0CTajy HeAUjarHOCTUKOBaHe. BaxkHO
je HAIJIaCUTH [ia OBO CTambe Ioraha skeHe
CBHIX y3pacTa, a pU3UK ce MocedbHo ToBe-
haBa TokoM TpynHOhe ¥ HAKOH MeHoTay-
3e. Koni skeHa pu3HuK of1 H0J1ecTH cplia Io-
BE3aHMX Ca XUIIEPTEH3UjOM HAIJIO pacTe
HaKOH MeHoMay3e OJip>KaBakbe KOHTPOJIU-
CaHOT KPBHOT NIPUTHCKA CMamyje PU3UK
0o MOXAAHOT yfapa, CpuaHor yaapa, cp-
YaHe ¢1aboCTy U AYTOTpajHOT oliTehema
opraHa. bpojHe >XUBOTHE HaBUKE, Of UC-
XpaHe 10 Bexkbama, [0Ka3aHO CHHUXKaBajy

KPBHHM MpPUTHCAK U CMabyjy PHU3UK Off
KapAuoBacKy/apHux dosectu. OBU caBe-
T CYy KJbyYHH aKO BaM je HelaBHO Aujar-
HOCTMKOBAH BHUCOK MPUTHCAK, aJlk U aKO
JKeJIUTe MPEBEHTUBHO A AenyjeTe 3a Oy-
nyhHocCT. U3aBajaMo TeT KJbyUYHHX CTBapH
KOje cBaKa >KeHa MO>Ke 1a YYMHHU 3a 00/bU
KPBHHU IIPUTHCAK.

MepuTe KPpBHU NpUTHCAK KoJ Kyhe: 3a
CBe KOjU MMajy TIOBHILeH KPBHU IIPUTH-
CaK WM (paKTope pU3MKa, PeIOBHO Mepe-
Be Kof Kyhe je u3y3eTHO BakHO. Ha Taj
HayWH fo00uja ce MpelU3HUjU YBUL Y CTa-
e HEro TOKOM jefJHe MOoceTe jeKapy. Bain
JieKap MOXKe Bac YIYTUTH KaKO ITPaBUITHO
Jla MepHTe IPUTHCAK U IITa [obujeHe Bp-
eITHOCTHU 3Haue. HopMa/HUM ce cMaTpa
npuTtucak ucroyg 120/80 MMXr. BaxkHo je
3alaMTHUTH fa KyhHa Mepewma He MOTy Jja
3aMeHe pefloBHE JIeKapCKe Mperiefe.
PenoBHO BeskbajTe: PH3nuKa aKTHBHOCT
Tpebasio 6U Aa mocTaHe MpUOpHUTeT. [1pe-
ropyuyje ce HajMamwe 150 MUHYTa yMepe-
He WU 75 MHHYTa HHTEeH3UBHE (PHU3UUKe
AKTHUBHOCTH HefleJbHO. [I[poHahuTe akKTHUB-

HOCT y KO0joj y>KuBaTe, 1o fa je To Xxona-
1€, BOXKIba OUIHKIIA, TUIMBake WU TpUa-
e. Y3 To, He 3abopaBuTe Ha TDEHUHT CHa-
re U ouyBamwe MUlIMhHe Mace. TpeHUHT
CHare Mo>ke 3HauajHO JJa CHU3U KPBHU
nputucak. Hajbosbu pesyntatu nmpumehe-
HH Cy KoJ ocoba Koje cy Bexkbasie ymepe-
HUM WIX BUCOKUM UHTEH3UTETOM HajMa-
e [IBa ITyTa Hele/bHO TOKOM 0CaM WU
BHUIIIe HeZlesba. 3a 34paBo 3a cpue: Mcxpa-
Ha doraTa moBpheM, BoheM, MaxyHapKa-
Ma, UHTerpaJIHUM >XXHUTapHllaMa, opallia-
CTUM IUJIOOOBMMA U 3APAaBUM MacTHUMa
MOMYT MaCAUHOBOT y/ba IPUPOLHO CHU-
>KaBa KPBHHU MPUTHCAK TAKo IITO MTOH0Jb-
maBa GyHKIKjy KPBHUX CyAoBa ¥ CMa-
Byje yraty.

Jenma y pectopaHuMa, TakoBaHe TPULIKa-
Julle, MecHe pepalheBUHE U KOH3epPBU-
CaHe CyIle MPeNyHH Cy COJIM U 3aTO Mambe
HaTpUjyMa MoMa’ke KPBHUM CyIOBUMa
Ila ce OITYCTe ¥ CMambyje 3aip’KaBakbe Teu-
HOCTH, IITO CHW)KaBa KPBHU IIPUTHCAK.

Mrph BumaHa Myuiasyuuh
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Ogbojka: ITpsa nuia Cpbuje
MnapeHosar - Cmenepeso Llapuxa 0:3

[Tocne pobpux yTakMulia U nodefa Mpu Kpajy MpBOT iesia IPBEHCTBa,
ozbojkuy MnaneHoBLa Cy y IPBOM [ie/ly HacTaBKa [OTIIYHO Mofbalu-
JIM 1y cpeny, 14. jaHyapa, y0e/biBO Cy OpakeH! Ha CBOM TepeHy Off
ekure CMenepeBo LapuHa ca 3:0 (19:25, 21:25, 22:25). OBUM 10pa3oM
Cy 3HATHO YMamHIU LIaHCe J1a ce 030M/bHHUje YK/byUe Y 6H0pdy 3a 1iac-
MaH Mehy eKkuIIe Koje BMajy IIHCe [ja Ce IOMOTHY HajBHUILET paHTa.
[TpuuKy 3a MoTpaBHU UMajy Beh y Hefiesby, 18. janyapa kaja y Criopt-
CKOM LIeHTpY, of 19 caTy, [oveKyjy eKUIy YKulla, Koja ce Halasu [Ipy
noHy Tabere.

B = rinia BT 2 3713 +24 32
B Q Lucky Star 13 10 3 30 17 <13 27
a ? Spartak (Lj) 13094 3379 414 29
B & NowPoa 13 9 4 3320 +13 28
ﬂ e Partizan () 130U 4 30 17 «13 28
@ 9 Madenove B9 4 22am[B
a G Smederevo Carina 13 8 5 2823 5 213
B @Kmnwka Mirrowvica 13 f T 25 27T 2 1T
B8 @ vencin 12 6 7 22 7 17
m ‘h') Munav Volley 12 4 49 17 27 -0 13
@ ™ ciovwen 1203 10 22 34 12 13
m &ll?irﬁ 13 3 10 16 33 17 10
B W Keksbijazume 1323 10 18 24 16 9
m aNnuliad 13 1 172 & 37 -729 4

OuekuBaHo, uilak HellpujaiuiHo ,usHeHahere”

HOCKYHEJIE NNouiTaHCKe yCjiayre

Or 1. janyapa oBe ropuse IlomTa Cpduje IprMemyje HOBU LIEHOB-
HUK MOIITAHCKX yCIyra, 00jacHUO je Muoppar Jekuh, pyKoBoAuall
ceKTopa 3a MHCMOHOCHE U TlaKkeTcke yciyre y [Tomtu Cpbuje. LieHe
cy yBehaHe y ckiazy ca yckiaahruBamweM rociioBama [lomrte Cpbuje
ca U3MeHaMma 3aKoHa O MOLITaHCKUM ycayraMa U akTUMa Koju Cy
DIOHETH TOKOM IIPETXOHE TOUHE.

HoBu LleHOBHUK fiedMHHULIEe U3MEHe LieHa Y OKBUDY YHUBED3aIHE
TIOIUTAHCKE YCIIyTE, Ty U MOIIXJbKY BaH OBOT OTICETa, I0K Cy OApe-
heHe gomyHcKe yciyre Takohe nobuse HOBY 1ieHy. OBe TpoMeHe Cy
neo obagese IMormte Cpduje 1a CBOje MOCI0Bae U MpaBHa aKTa YCK-
Japy ca BaykehrM 3aKOHMMa U CTaHLApIUMa.

,Y MaprTy Ipolljie TOAUHE je JOHET HOBU 3aKOH O MOLITAHCKUM
yciayraMa. HakoH Tora cy IoHeTa ¥ 0ATroBapajyha rmoj3akoHcKa akTa
u ITomta Cpduje je y obaBe3u ga yCKJIaau CBOje TIOCIOBakbe U CBOja
[paBHa aKTa ca U3MeHaMa Koje Cy HaCTyIujIe TOKOM IPETXOAHE Io-
IVHE.

Vi3 HaBe[leHOT pasJjiora JOHeIU CMO HOBU LIEHOBHUK MOLITAHCKUX
yCiyra, 0GHOCHO LIEHOBHHUK YC/Iyra y OKBUPY YHUBED3a/IHe MTOLITaH-
CKe YCITyTe ¥ LIEHOBHUK yC/Iyra U3BaH OICera yHUBEP3asHE MOLITaH-
CKe yciyre. JJoHeIM CMO | joll B HOBA aKTa, TO cy OMIITH YC/I0BU
0 TIpy>Kamwy yC/Iyra yHyTap OIicera yHUBep3aiHe IIOLITaHCKe YCIyTe
¥ OIIITH YCJI0BY O TIPY>Kaky yCIyra U3BaH OIcera yHUBep3asHe I10-
HITaHCKe ycayre”, 06jacHUO je Jekuh.

Koje cy HOBe IleHe MOIITaHCKUX yCayra?

YHUBep3a/iHa MMOLITaHCKA YCIyra je yCayra Off jaBHOT 3Hauaja Kojy
TTomrta Cpbuje mpyska Ha TEPUTOPHjH 1iesie Pemybnuke Cpduje, y oK-
BUDY MPOIMUCAHUX CTaHJAapAa KBajuTeTa, 6e3 IUCKPUMUHALIH]eE,
[I0[1 jefHAKUM YCJI0BMMaA 3a CBe U I10 NMPUCTYIIauHUM LieHaMa. Lle-
HOBHHUK YHMBep3aJIHe IOIITAHCKE YCIYyTe je IpoMemeH 3a 12,5 of-
CToO.

,¥ Te yCIIyre Cliaziajy MUCMOHOCHE IOLIUJbKe [0 2 KT, ITakeTH 1o 10
KT y OacKy ¥ [0 20 KT Y AOMaCKy M3 UHOCTPAHCTBA, CIIa/iajy Io-
ITaHCKe ymyTHHULE. OBaj IEHOBHUK je MTPAaKTUYHO JOMUHAHTHO [10-
HEeO U3MEHE LleHa Y OKBUPY YHUBEP3aJIHe MOIITAHCKe YCIyTe - [leHa
[MUCMOHOCHUX TIOLIW/baKa U rakera. [LleHOBHULIM YHUBEP3aJIHE I10-
IITAaHCKe YCIyTe Cy IPOMemeHH 3a HeKUX 12,5% - TOIHKO je oBeha-
HO", ofao0 je Jekuh.

MJIageHoBAaukKu I'JIAC

Y kopak ca
gpemeHOM

IIlTa BU Mmoxe,
a IlITa He MOoJKe

Kap BewuTauka HHTeNIMreHUHja ymewa npcre y dpax:
JepHoM xonaHACKOM napy dpak je MOHMLLTEH HAKOH LUTO je ocoda
KOja je BOAWNA LePEMOHH]Y KOPUCTHMA rOBOP KOjH je reHepHucao
ChatGPT, 3amMHLLBbEH Ka0 AYXOBHT, anH KOjU HHj€ MUCMYHHO 3aKOH-
CKe YCrnoBe, HaBOAM ce y CYACKoj oanyuu. Kao nocneguua tora,
dpak nBoje XonaHhaHa M3dpucaH je U3 MaTHUHe Krb1re BeHUYaHMX.
Cyamja je, HavMe, yTBPAHO A,a OHM 3aMPaBO HUCY NMOMOXMITH 3aKOH-
CKM NpoMM1caHy 3akeTBY O UCMyHaBatby OpayHHUX 0daBesa, WTO je
0daBe3HO rnpema XonaHACKOM 3aKOHY.

.Cya pasyme Aa je AaTyM YNKUCaH Y BEHYAHK JTUCT BaXKaH 3a MyLU-
KapLa W XKEHY, ark He MOXe Aa 3aHEMApH OHO LUTO 3aKOH MPOrK-
cyje”, HaBoaM ce y oanyLM, npeHock Pojtepc.

LLiTa ce 3sanpaBo aecuno?

Map 13 xonaHAcKkor rpaga LiBona xeneo je onywTeHHjy K TMYHHjy
LilepeMOHHM|jy BEHYatba, 300r Yera cy 3aMONWK npujaterba aa ux
BeHYa. Kako dv nprnpemno roBop, oH ce 0dpaTHo anaTy BeluTauke
uHTenureHuumje ChatGPT, koju My je nomorao fa cactaBu Hedop-
MasHe 3aBeTe. MehyT1M, y TOM roBOpY HHje D1IO jacHe 1 U3pHUHTe
13jaBe O NpHUXBaTaky 3aKOHCKKX 0DaBe3a Koje dpak nogpasymesa.
Kako ce HaBoZM y CyAcCKoj oanyLM, 0coda Koja je BoLMna Lepemo-
HWjy NUTana je MmnageHue na ny he ,HacTaBMTH [1a jeAHO Apyro noa-
p>KaBajy, 3aAMPKYjY M rpne, Yak U Kafa XXMBOT MOCTaHe Texak’”.
HakoH mHXOBOr MPUCTaHKa, HACY MPOrNalleHHn MY>XeM W XKEHOM,
Beh ,nomano nyguMm napom”, WTO je KacHWje NocTano jedaH of,
KIbYYHHX [leTasba Y CYACKOM MOCTYNKY. MaKko cy cynpyXHHLUM Tpa-
YXHIK Aa ce NPBOOMTHH AATyM BEHUAHa NPH3HA Kao NPaBHO BaX-
ehu, y3 odpasnoxkere fa Cy MManu jacHy Hamepy fa CcTyne y dpak
W [a Taj AAaTYM 32 KX UMa NOCedHO EMOTHBHO 3Hauetbe, Cy[ je Taj
3axTeB odHo. Cyf, je Ha Kpajy 3aK/by4HO Aa U3rOBOPEHH 3aBETH He
HCnyHaBajy 3aKOHOM MpPOMKUCaHe YC/I0Be 3a MyHOBaXKHY dpayuHy 3a-
KNeTBy.

(EYnpaBo 3ato0)

Kaa ce namet u3Hajmmyje, a oaroBopHocT 3adopasmna

Cnyuaj noHWLWTeHor dpaka y XonaHaMjH HHje nprya o0 BELUTAYKOj
MHTENUreHuMjH. To je Nprya o /by ACKOj NeHOCTHU NPEPYLLEHO] Y MO-
LLEPHOCT M 0 ONacHoj 3adny M fla TEXHOMOMHja MOXeE [1a 3aMeHH pa-
3ymeBame. Y 0Boj npuur ChatGPT Huje ,ymewwao npcte y dpak”.
lNpcTe je ymeLLao YoBeK KOjH je MOBEPOBAO A3 j€ AOBO/BHO KITUKHYTH
Ha OZIrOBOP, @ HE MPOBEPHTH LUTA Taj OArOBOP MpaBHO 3Hauu. Al je
MOCNY>KHO Ko U3roBOp, 3rofaH W CaBPEMEH, anu CYLUTUHCKK No-
rpewaH. Mpodnem Huje y Tome LITO je roBop DKo fyX0oBMT, Hedop-
MarnaH unu Tonao. Npodnem je y Tome WTO je popma 3aKOHA UTHO-
pycaHa, Kao Aa je 3aKOH CTBap eCTETHKE, a He odaBe3e. Y TpeHyTKy
Kapa je dpak npornatleH ,MOMasno nyaum napom”, a He MyXem u
YKEHOM, LiepeMOHHja je npecTana fa dyae npaBHW YMH M MocTana je
nepcdopmaHc. Cya je camo KOHCTaTOBAO OHO WTO je Beh 1o ouur-
NefHo: eMoLMja HHje 3aMeHa 3a MpaBHY M3jaBy.

OBaj cnyyaj H1je ynosopeme NpOTHUB BELUTAYKe UHTeNUreHuuje. OH
je ynosopere NpoTHB Crene Bepe y by. Jep TEXHONOrHja He pyLUM
MHCTHUTYLIMje - /by AM TO paje, Kafa Oanyye Aa pasmulusbatrbe npe-
nycre apyruma. Yak v mawrHama. M 3aT1o cya Huje BOHeOo XNafHy,
de3socehajHy opnyky. [loHeo je jeauHy moryhy. Jep 3aKoH He Moxe
na ce npunarohaBa Heujem ocehajy TpeHyTKa. AKO Ce TO jedHOM
L,03BO/H, cnepehu nyT BULle Hehe dUTH BaXKHO HM Aa N je dpak,
YroBOp WK 3aK/1EeTBA YOrLUTE MU3roBOPEHa.

Y cBeTYy y KOMe CBe naklie NMTamo MallWHe, a cee pehe cebe, oBoO
je nexuuja Koja donu - anu je HeonxonHa.

Mputipemunu: ChatGPT-5.2 u CnodogaH CtiaHkosuh JTuuko
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3a wybuiliesse iaca

Bacnurame naca (5)

Kako [ja uTeHe XMUTHO HayYMMO fia He BPIUK HYKOY y CTaHy? BepyjeM fa
he ce BehrHa BllacHKKa Taca CIOKUTH fia je HajBakHHje (1 HajxuTHHje!)
Hay4WTH WTeHe/Tca rae Tpeba Ja BpIIM HYXOy. AKO XXUBUTE y KyhH,
IITeHe TPBO MOXXeTe HaBKhHY /la TO YAHU HAa HOBMHCKOM MAIMuUpy, 10K
MaJio He 0fpacTe, a O ra 3aTuM, TIOCTETIEHO, IPUBUK/IY Ha U3MaXKemhe
Harosbe. [IpyTv HauuH je ja CacBUM M30alluTe TOKYyIIaj Ca HOBUHCKUM
ManupuMa 4 ia ooMax npeheTe Ha CTBapame HaBUKe 1A MITeHe U3Ma3u
Harosbe U 1a TaMO BPIIH CBOje (hU3UO0IONIKe OTpede. MHOTH BIaCHULIU
maca 00MYHO M3abepy OBy APYTY BapHjaHTY, IIOINTO je 00aBe3a Mama.
AU HY jefHA HY ipyra MOTYRHOCT He TapaHTyjy Aa liTeHe Hehe Hampa-
BUTH KaTKaJ, TOHEKY TPeLIKy. AKO XUBHUTe Y CTaHy OHIa HeMaTe u3bopa,
Beh Mopare moueTty Off yuerma KyhHOM BaclUTamy MOMOhY HOBUHCKE
XapTuje. Jep, wTeHe he TeK OKO UETBPTOI-TETOT MeCela KUBOTa CTehu
00Jby KOHTpOITY Hap GemukoM, Te he Mohu 1a TPIIH 0K Ta He fymeTe U3-
BeJIM Hamosbe. Jlakie, ,XuTHO" HeheTe MohM HHKAKO [ia HayuuTe IITeHe
13 He BPIIY HYXXAY y CTaHY a/lH, Y HapeflHOM pojy, odjacHUhy U KaKo ce

TO pafiu.
(HacraBuhe ce)
JlywiaH MapuHosuh www.natura.rs

mnageHoBayku [JIAC

Ha panammu gaH, 16. janyap:

1547. - Y MockBsH je 3a npBor pyckor Lapa kpyHucaH UeaH IV Bacnmesuu.
1908. - Y Beorpagy je otBopeH xoten ,MockBa", NOAUIHYT Ha MeCTy KadaHe
.Benuka Cpduja”. 3rpasy cy npojekToBanu apxutekTa JoBaH Mnkuh 1 rpyna
apxuTekata 13 CaHkT MeTepdypra.

1920. - Y CA[] je cTynuna Ha CHary npox1duLimMja, 3aKoHCKa 3abpaHa npo-
U3BOLHE M NPOAAje anKoXona.

1927. - Ympo je cpnicku reorpac JosaH LiBujuh, ocH1BaY aHTponoreorpa-
tuje 1 reomopdonoruje 1 leorpadckor apyluteay beorpapy (1910). Mpen-
cegHuk Cpncke kpamescke akagemuje o 1921. M npeacenHUK TepuTo-
pHjanHe kom1cHje Ha MUpoBHKUM NperoBoprMa y Bepcajy (1919-20).
1945. - Modenom caBe3HUYKKMX CHara nof, KOMaHAOM reHepana bepHappa
MoHTromepHja okoHYaHa je Hemauka odaH3rBa y ApaeHnma, y benruju.
1957. - YMpo je utanujaHcku gupureHT Aptypo TockaHWHK. Qrprrosao je
y MMnaHckoj Ckanu 1 MeTpononu1TeH onepw y Hyjopky.

1969. - Y ueHTpy Mpara yelku cTyneHT JaH Manax U3BpLUHO je camoydu-
CTBO CMa/bMBakeM y 3HaK NMpoTecTa 30or okynaLuje YexocnoBayke Kojy cy,
no Hanory CosjeTckor CaBe3a, U3BpLLUK/e YnaHKLe BapLuiasckor yroBopay
aBrycty 1968.

1969. - CoBjeTcKH KOCMOHAYTH Yy cBeMUpCKUM dpoposrma Cojy3 4 v Cojy3
5 cy NpBM MyT Y UCTOPHjH CNOjHUIIH [iBE NETHMLIE C /bYACKOM NOCaAOM Y Op-
dHTH oKo 3emmbe.

1979. - LLax HUpaHa Pe3a MaxnaBu je HanyCcTHO 3eMsby Nof, MPUTHCKOM
cnendeHvKa ajatonaxa XoMerHHja Koju cy NOTOM npey3enu BacT.

1998. - Y excnnosuju metaHa y pyaHuky ,Coko"y Ynutnyky kon Cokodare
noruHyno je 29 pypapa.

2003. - 13 cBemupckor LeHTpa KeHean Ha nopuau, naHCKpaH je watn
Konymduja". HenocpepnHo npen cnetate Ha Onopuaum nocne 16-AHeBHe
MHCHje, AT/ ce pacnao y nnameHy “3Haa Tekcaca.

2006. - AMepH1KaHaL, Koju je ie3epTHPao U3 pefoBa MapHMHaLL TOKOM paTa
y BujeTHamy, yxaniueH je y Tekcacy HakoH 36 roarHa dekcTsa.

2009.- MNpemKHyo je deorpancku HOBMHap, NydnMLKCTa W jeaaH og Hajno-
3HaTHjUX PUIMCKKX KpUTHYapa bornaH THpHaHKh.

H3OABAKE
CTAHOBH - KVRE

CmewTaju MnapeHoBay,
063/310-205

CTAHOBH
KYNOBHHA-MPOAAJA

[TPOOAJEM pnBocodan craH, of 54M2,
OpyTH CIIpaT, Ipa3aH, ofMax ycersus, LT,
Tepaca ¥ ioh)a, ykiikeH. Llera 1230€ o

KBazZpaTy. 064/113-11-95

[TPOJAJEM crax 50M2M, Tpehu cripar,
IIeHTpaJHo I'pejame, Haceme ,25. Maj"
Moryha 3aMeHa 3a MamH CTaH HHXe

CIIPaTHOCTY, V3 IlOl'IHaTY-OGZ /885-44-91

HPO.D,AJiEM KYRY: I'IopouMhHa-CTaMSeHa 3rpaga y_Kopa'ﬁmu,M, JoBHcKa, eTaxHo rpejare, nog-
PyM, MpU3emsbe 1 noTkposbe, 106Mm2, 36 apu, lMomohHK odjexat 5Tm2. Cee neranusosaHo. 3em-
mrwwTe y rpaheBUHCKOM NOApYYjy, achanT, yMYHO OCBET/beHe. YCerbHBO.

e - .t

063/8222-603

KYRE

NJALEBH

nen Ha Kocmaj. Ha Kpajy nnaua notok
wyma. KM1063/1;1036/2;1064/7.

MPOAAJA - KYNOBHHA

KYRA 100m?+18Mm?+rapaxa 1 Kyha 77m?

NPOOAJEM nnav on5aprun7m?y yn-

065/8222-605

PA3HO

ca 4 apa mnamna. KommnerHa uHbpa-

CmewTaju MnapeHoBaL, Tpaxu

CTPyKTypa. Y dnu3uHY WKOMa, 00JaHuU-
mre. Moxke 3aMeHa 3a CTaH y Beorpazy

Wi MiiazieHoBIIy, y3 IOIIaT
y 0g3/8021-97

NPOJAJEM Tpu nnaua y HemeHnkyhama
- Conor, yKkynHe nospwmrHe 108 apH, Bu-
KeHp, Hacerbe, 403BO/bEHA rpasha. CBa
MHMPaACTpYKTypa A0 Nnaua, npenen nor-

mnahy ocody 3a NoBpemMeHH paj Kao
cnpemayvua, 500 guHapa Ha cart.
CmewwTaj 0de3deheH. 063/30-205
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