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®dyndan: beorpagcka 30

Ha

BpuuH - OOK MnapeHoBau

[MpBa dbeorpaacka nura, rpyna L,

OmnapuHau - bopa

(1]

LLlymaauja - lyHaBau,

OnwTrHCcKa pypdancka nura

MeTo kono, 5. okTodpa, oa, 15 caTH cacTa
Cnora (I'paHu1ue) - Benrka KpcHa, MBaHua - M
Kocmajau, (Kopahurua) - Bnawika,

jy ce:
apKkoBaLl,

O®K CtyneHT (MnapeHoBaw) - bopay, (Amepuh)

Hanpepak (Mehynyskje) - KoBaueal, 19
CnobdopaH je CY®D Padposal, 1946.

56.

Pacnopep,u VTaKMHLUa

e OMNaguHCKe nure
« KapeTtcke nure
 NroHupcke nure
e lure netnuha

CTpaHa 7.




Ha ocHOBy 3ak/pyuka rpafoHavyesHUKa rpafa beorpana on
18. centembpa 2025. ronvHe, 3aMeHUK HaueTHUKa I'pancke
yrpase rpana beorpana, cexkperap Cekperapujara 3a [10/b0-
[IpUBPENY TOHOCU

KOHAYHY PAHI NTUCTY 3A OOLOENY
NOOCTHULAIHHUX CPEOCTABA
Y OBNNACTH NYEJTAPCTBA HA
TEPHUTOPHIU TPALA BEOT'PALA
3A 2025.TOOHUHY

[TogHOCHOLIM TIpHjaBa KOjU UCITyHbaBajy yCJI0Be 3a OOOeNy
MOACTHLIQjHUX CPeficTaBa M Kojuma he, mo KoHauHOj paHTr ju-
CTH, a y CKJIaly Ca PACIOJIOXUBUM Cpe[CTBUMa OUTHU [ofe-
JbeHa MOACTUIIajHA CPe[ICTBA, a KOjHU [0 cajla HUCY nodujaau
ToficTUIIajHa cpeacTBa (1. mo 28.)

JOOUTHUIIM MOACTHLIAjHUX CPeACcTaBa M3 ONMIITHHe Miia-
JeHoBall;

VBaH MwunomeBuh u3 MnaneHoBIla, MiiageHoBall Bapor, 3a
HabaBKy 20 KOIIHUIIA, y YKYITHOM U3Hocy off 120.000,00 nu-
Hapa; Tomucnas [TanTtrh U3 MnageHoBIla, PajkoBall, 3a Ha-
0aBKy 7 KomHHUIA U 30 KT CAaTHUX OCHOBA, Y YKYITHOM U3HOCY
on 89.600,00 mrHapa; Bnagumup Byurnnuh 3 MianeHoBIIa,
MitageHoBail Bapoii, 3a HabaBKy MelllajIkiie 3a H3pafy Ioraya
3a [pexpaHy nyeja, y yKyrmHOM U3HOCY 01 37.753,34 IUHapa,
Anekcanppa [Tantuh u3 MnaneHosua, MinaneHnosar Bapour,
3a HabaBKy CyIlape 3a [10jIeH, ayTOMATCKOT CTOJIa 3@ TAaKOBAe
MeJla ¥ TOITMOHHUKA 33 BOCaK, Y YKYITHOM U3HOCy of, 109.680,00
nuHapa; Mapuja CrankoBuh U3 MiafeHoBla, MiiafeHoBal|
cesio, 3a HabaBky 10 KONIHHIIA, Y YKYIIHOM H3HOCY O]
120.000,00 nuHapa; OymaH [TaBnoBuh u3 MnageHoB1a, Ko-
pahuna, 3a HabaBKy 20 KOLIHUIIA, Y YKYTTHOM U3HOCY Of
120.000,00 nuHapa; dejan Mupuh u3 MnaneHoBiia, Miaze-
HoBall Baporil, 3a HabaBKy 20 KOIIHHIIA, Y YKYITHOM U3HOCY
oz 120.000,00 nuHapa; borman Tacuh u3 MiafeHoBua, Mia-
neHoBall Bapoiil, 3a HabaBKy 6 KomHHUIA U 40 KT CAaTHUX OC-
HOBA, y YKyITHOM M3HOCY 011 93.440,00 nuHapa; Henan Cpejuh
u3 MnageHoBua, MnageHoBal Bapoiu, 3a HabaBKy 40 Kr cart-
HUX OCHOBA U 15 KOIIHUIIA, y YKYITHOM U3HOCY of 120.000,00
nvHapa; HeHag MunojeBuh u3 MiageHoBIa, MyiaJeHOBall
Bapoll, 3a HadaBKy 60 KI CATHUX OCHOBA U 4 KOIIHHULIE, Y YKYII-
HOM H3HOCY of1 97.440,00 nuHapa; [lejan Mnuh u3 MiaieHOB-
113, MageHoBall Bapoiil, 3a HabaBKy 20 KOIIHHUIIA, Y YKYITHOM
n3Hocy of 120.000,00 nuHapa; CiaBosbyd CTaHKOBMh U3 Mia-
IOeHoBIla, MiafeHoBall Bapoil, 3a HabaBKy LeHTpUdyre, y
YKYITHOM M3Hocy of 120.000,00 nuHapa 1 JIparas PagnBojeBuh
13 MitageHoBLa, MitageHoBarl Bapou, 3a HabaBKy 5 KOIIHHLIA
# 20 Kr caTHUX OCHOBA, V¥ YKYITHOM uU3HOCy of 50.000,00 mu-
Hapa.

CBu 100UTHHLIM ca KOHAUHe paHT JIUCTe LY>KHH CY [id Y POKY
on 45 naHa of JaHa 00jaB/bMBaka KOHAUHE DAHT JINCTe HadaBe
oIIpeMy Koja je mpeqMeT JaBHOr 1o3uBa. HakoH HabaBKe oIpe-
Me MMOOHOCWIALl IpHjaBe je ay>kaH aa CekpeTapujary 3a Io-
JBOIIPUBPENY NOCTaBU OKa3e 0 U3BpILeHO] HabaBUU. HakoH
IOCTaB/baka JoKa3a 0 U3BPIIeHOj HabaBIIK OIIpeMe ceKpeTap
CekpeTapwujaTa 3a II0/bOIIPHUBPENY 3aK/byUyje YTOBOP O UCIIIaTH
MO CTULIAJHUX CPeLiCTaBa Ca KOPUCHUKOM MOJCTULIAjHUX CPefl-
CTaBa, KojuM ce perynuiy MehycodbHa mpaBa u odaBese.

MJIageHOBaukKU I'NIAC

[TpencTtaB/bate KibUre
,CBe ce newe npema gone”

Y cBeuaHoj canu np Encu Uinc oapskaHo je ImpencraBbake KbUre
,CBe ce meme npeMa Jo/1e”, aytopa MiBaHa 3nmarkoBuha. - Ped je o po-
MaHy ,CBe ce Meme mpema goje” a u3garad je ,I[IpecuHr” u3 Mia-
IEHOBLIA ¥ 33I0BOJbCTBO MH je IUITO MOTY IIPBU IIYT [ je IIPeCTaBUM
y BaleM rpapy. To HHUje IpBa MpoMoIidja Kof Bac jep cam Beh He-
KOJIMKO poMaHa 06jaB/bUBA0, PeKao je ayTop y YBOAY Mpe3eHTalltje
kwure. ,CBe ce Memwe IMpeMa Joe”, je XxpOHHKA jefiHe BapollH, O
Apanhernosily. Peu je He caM0 0 BapolIy, XpOHULIM, ApaHhesnoBITy
KOja je MUTCKa, UCTOPUjCKa, JIETeHapHa, TOTOBO IIOJIUTAYKA TIOMaJIO,
aJIM y CyLITHHH TO je IIpUYa 0 jefHOj apaHhesi0BauKoj KaMeHOpe3auKoj
MIOPOOUIIY, @ KaMeHOpe3auKy 3aHaT y ApaHhesoBIY je jelaH off pas-
BUjeHUjux. CylLITUHA je Y TOME J]a je OCHOBHA TeMaTCKa CpXX poMaHa
CTeTleHHIIe BapoIly apaHheoBauKe [ja Cy CTENIeHUIIE KOje Ce Halase
r3a yyBeHOT ,CTapor 3fama’, y MOMe POMaHy TO je KOHakK ¥ TO Cy
CTETNEHULIE HA KOjUMa CMO OJIpacTaly, TAaKo /1a Cy OHe Ha HEKY HAaYKH
Ouse ¥ BayKHA TeMa ¥ JIMK poMaHa.

Y pomaHy je 6UTHO TO J1a CTelleHHIIe UMajy CBOje CHMOOIHUYKO 3Haue-
e, Ja BbUMa X0e ¥ OWbKa U JKMBOTHbA M YOBEK KAKO MHILE, ATk
Y Kpasbulia HaTanuja, kKHe3 Muiol ¥ MHOTe Ipyre UCTOPHjCKe JINY-
HOCTH, HapaBHO ¥ MHOTY ApaHhenioBUaHH, UCTHYE ayTop. CTeleHuLIE.
3a1To? 3aTo IUTO je TO pPOMAHTUYHO BpeMe Mora JiedalliTBa U MJyia-
LOCTH, BpeMe UHUILIMjallhje Kafa fevyak [ocTaje Miaguh U of Tafa
Ce I0JIa3UJsI0 y CBET, Ty ce Bpahaiio, 3a/by0/bHUBaJIO Ty CE YUHUIIO CBE.
CBu ApaHbenoBUaHU IaMTe Te CTeNIeHUIIe Kao BaXKHO MeCTO BeoMa
OUTHO Kao ¥ Wro je ,CTapo 3xame”. Y TeKCTY [IOCTOjU Taj KYJITypo-
JIOIIKY eJleMeHT, eleMeHT cehatba U 1oTpebe 3a ceharmeM, 1o To je
HeKaKaB [Ie0 MOjUX TUYHHU IIOTCTPEK [1a KPO3 CTETIeHULIe He TTULIEM
0 cebu Beh nmumieM o 6amITHHY jegHOTr Tpafa. [TocebHO OuX ce 3axBa-
Jiro JacMuHH Yabpuiio ca KojoM romrHaMa capabyjem 1 opraHHu3aTop
[IpOMOLIHje MOje HOBe Kibure. VHaue, IPUCYTHHU Cy Ca BEJIUKOM I1a-
SKEOM CaCITyIlIasIy Ie/I0Be KEbUTe KOja TOBOPU O CAMUM CTENIeHULIaMa,
cehajyh#u ce cBoje M1aIOCTH TOIITO je CPEAWHOM IIPOIIJIOT BeKa
Apanhenosar 610 MpeCTH>KHO MECTO 3a U3/1a3aK U MPOBOJ MIaHX.
Kemwxo Mywiasyuh

W3paBau: JOKYM MnazneHoBal / TIJIaBHH U OATOBOPHU ypenHUK: Croboman CrankoBuh JIMIIKo / appeca pepakuuje: Janka Karuha 23
TesniedoH: 061/60-80-202 / wu3na3u yropkom U metkom / APR NV000759 / COBIS 213718540 / e-mail: mladenovackiglas@gmail.com
HurutanHo usname: Facebook: MnaneHosauku IJIAC / CBu 00jaB/beHU TEKCTOBHU U (hoTorpaduje Cy BIaCHUIITBO Pefjaklije U ayTOPCKH CY 3alITUheHH.
3abpameHa je ¥ KaXkiUBa BUX0Ba yroTpeda y 6uno koM odmKKy 6e3 carmacHOCTH U3naBavya HoBUHA ¥ BnacHuKa JIOKYM MnaneHosal.
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MNouene Tonne npobde

'pejHa ce30Ha
noyumwe 15. okTodpa

OyHKIHOHA/THE MPode cHCTeMa Ja/bUHCKOT Ipejama I1mo-
yeJie cy y cpeny, 1. okToOpa, 4 Tpajajie A0 YeTBPTKa, 9. OK-
To6pa 2025. roguHe. IIpode cy obaB/beHe Y OKBHPY 3aBpIil-
HHUX MpUIIpeMa 3a npejcrojehy rpejHy ce3o0Hy Koja mpema
On1yuu o cCHabaeBamby TOIUIOTHOM eHeprHjom y I'pany Be-
orpajy 3BaHHYHO MouHibe 15. oKTOOpa.
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dyHKIIMOHA/IHE MTpobe moapa3yMeBajy IpoBepy pada TOIl-
JIOTHUX K3Bopa (15 ToriaHa ¥ 16 KOT/IapHHIIA), TOIJIOBOJHE
Mpe3Xe, TOIJIOHUX MpefajHUX CTAaHHULA, a TpeMa MoTpedu u
NojeqWHUX TPejHUX MHCTajaldja y objektuMa. LIusb je ma
MPOM3BO/IHA ¥ AUCTPUOYyTHUBHA MOCTpojera Oyay 1ITo Hosbe
MIpUIpeMJbeHa 3a Ipefcrojehy rpejHy ce3oHy. @yHKIMOHATHE
npode HUCY, TaKO3BaHe, TOIlJIe IIpobe ¥ He MoAapa3yMeBajy
royeTak HCIIOpPYKe TOIIJIOTHe eHepruje. 360r Tora amesnayjemMo
Ha IoTpoliave aa He ynyhyjy npujaBe kBapa CepBHCHOM
1leHTpy rpaaa beorpaga (11-0-11) yKOJIMKO UM paaujaTopu
HUCY TOILIY, jep ce oA (yHKLMOHATHUM ITpodama noapasy-
MeBa [poBepa pajia CUCTeMA Y XJIaAHO-IUHAMUYKOM DEXXU-
MY, @ He y pe>KUMY 3arpeBarba CTaMOeHOT U ITOCI0BHOT IPo-
ctopa. IIpode TOIIOTHHUX H3BOPA, IUCTPUOYTHUBHE MpeEXKe,
MoJICTaHUIIA U NMOjeJHHUX I'PejHUX HHCTa/Ialuja 3a Mia-
JeHoBall CIIpoBeJieHe Cy 3. OKTOOpa.

13 BeorpaAcKkux efleKTpaHa y CaolLITely HaBOde Aa Ou
KOPUCHUIIM CUCTEMaA Ia/bHCKOT Tpejama Tpedano na odpate
MKy Ha UCIIPABHOCT CBOjUX YHYTPAIIHBUX IPEejHUX UHCTA-
Jaliyja ¥ caMo YKOJIMKO ITpUMeTe IIypere BoJie U3 MHCTajla-
II¥ja, KBap oAMax mpujaBe CepBHCHOM LIEHTpPY rpaja
Beorpana Ha 6poj Teinedona 11-0-11.

MnaHWHapckK knyd ,[peden” opraHuayje akuujy
«CalpedeHoM - [lecnoToBHM cTazama”

Y Hepmepy 5. okTOOpa MJlaieHoBauKkHy IlmaHWHApCKU Kiyd ,I'pe-
beH" opranusoBahe Ha KocMajy 110 yeTpHaeCTH MyT TPagULIOH-
anHy akuujy ,C I'pebeHom - [eCcroTOBHMM CTa3ama“. YKyIIHa
IOy>KVMHa CTase U3HOCH 15 KWioMmeTapa, a KaJ je ped MapLIyTH,
OpTaHMU3ATOPH Cy IJTAHUPAJIU OKyIbatbe u3Melhy 8:00 1 8:30 Kao
1 moJiasak y 9:00 uacoBa u3 kopahuukor ITeTkajckor Kpaja.
Obwutaze ce MaHactup I1aBoBal, ocraTiid MaHactupa KacrerbaH,
CnoMmeH KocTypHHUlla Ha besiom KaMeHy, BUIMKOBAL] ¥ MaHACTUD
Tpecuje. Kpajwe oppenuiite je CrioMeHUK KocMajCcKoM MapTu-
3aHCKOM ogpeny. Kpaj werme je ruianupaH oko 15:00.yacoBa,
HaKOH Yera cjefy pyJyak Ha Iiatoy y oiu3uHu baseHa u ¢ya-
BaJiCcKor UrpasuIlTa.

KoHTakTu 3a WHGpOpPMIIUje TOBOIOM TIpefcTojehe akiiuje cy:
Crojan Hukonuh: 060/2424521, [lejan Jahumosuh: 064/6151403
u greben.pk@gmail.com

MJIageHoBAaukKu I'JIAC

Hawr xymaHWTapHU TYpHUp 3a yuyeHWKa [MMHa3uje Miage-
HoBall, Tagujy lajuha, ycnelHo je 3aBpiueH! 3ajefHO CMO II0-
Ka3ajy KOJIUKO 3ajeHUIITBO U XyMaHOCT 3Haue - CBU CMO Ce
OKYTIWIH Ca jefHUM LIU/bEM: 1a IOMOrHEMO Taiuju Ha BErOBOM
MyTYy Ka 03[ paBJbemY.

Y3 BeJIMKY MOJPUIKY YUEHHKA, Tpodecopa, poAUTesba U IpHjate-
Jba LIKOJIE, IPUKYIL/BEHO je 356.670 nuHapa! XBasia CBUMa KOjU
Cy OOTNPHUHENH - CBOjUM yuelTheM, JOHAalMjaMa U MOAPIIKOM.
YUMHUIHY CTe fa TYPHUD Oy[e MHOTO BHUIIE Off CIOPTCKOT JI0Ta-
haja. Taguju >kemumo Op3 omopaBak U OBHUM ITyTEM ra T103-
IpaB/baMo.

YueHuuku uapiameHii

ObenexeHa cnasa Cayxde xutHe nomohu

Pe3ameM C1aBCKOT KoJiaua 3arnocieHu y Cimy>k0u XuTHe momohu
Joma 3apaBsba MitaieHoBal] 00eIeXXUIH Cy ClIaBy OBE CIIYXKOe -
Kpcrospas. [Topen 3amociieHUx ¥ Kojiera u3 MjiafieHoBauke boii-
HHUlle, norahajy je mpucycTBOBasa U MpefcefHUIIa ['pajicKe OII-
THHe MiageHoBal Cy3aHa Bacuh ca capaiHUIIMMA, Koja je uec-
TUTaja CJIaBy OBOM KOJIEKTHMBY Kao U CBMMaA KOjHU CllaBe 0OBaj

ITPa3HUK.

Jow jenaH nokyuaj npopaje ,MakoBuue"”

AreHlI¥ja 3a MpUBaTHU3allHjy 00jaBU/Ia je IOHOBHY Ipoaajy
UMOBHHe npeny3eha 3a CKIaguIITeHE U TpepaAy >KUTapuLa
U MPOU3BOAKY X/eda U menuBa Makosuune A/l y credajy U3
MiapeHoBUa.

ITonyheHa je Ha ITpofajy IMyTeM jaBHOT IPUKYI/baka MOHyAa. Ha
MpOAAjy je IIecT Le/MHa YMja YKyIlHa IIpOoLemeHa BPeSHOCT
npemainyje 89 MUIKOHA LUHADA.

[IpBa 1enMHA 00yxBaTa KaHIeNApHjCKy U PAUOHUUKY OIIpeEMY
4Uuja je BpeJHOCT IIpOLiekheHa Ha 2,6 MUINOHA IUHapa, 0K je y
Opyroj moHyheHa ompeMa 3a MJIMHCKY MPOU3BOLY, OTHOCHO
MJIMH Ca MJIMHUIITEM, BpefiaH 5,8 MUInoHa. Y Tpehoj LenuHu
HaJla3y Ce OIpeMa y 3rpafiy MJIMHa NpoLemeHa Ha 1,15 Munu-
OHa IUHapa, a YeTBPTa YKJbyUuyje OIpPeEMY 3a MEKApPCKy UHIYCT-
pujy ¥ abopaTopHjy uMja je BpeAHOCT OliekheHa Ha 27,6 MHU-
nvoHa. [leTa LenvHa, yjenHO U HajBeha, OMHOCH Ce Ha HeIo-
KpeTHOCTH U yrpaheHy olipeMy MJIMHa U IIpoliekheHa je Ha 38,7
MUJIMOHA AWHAPA, [IOK je y 1IecToj MoHyheHa 3rpafia 3a MJIMH U
orpema 3a IIPOU3BOAKY CTOUHE XpaHe YKYITHe BpeIHOCTH of, 13,4
MUJIMOHA JUHapa. HaromMume ce a rpoLemeHa BpeIHOCT HUje
yjemHO ¥ MUHUMAJIHO IIPUXBAT/bMBA, HUTH 0baBe3yjyha 3a mo-
Hybhaue.
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MmJIageHoBauku I'JIAC

Bosauu, tipouuiiajiie Ua>x/buso

Kako ce y Cpduju
nocraje Bosau?

Msoru y Cpbuju He MOTy Jla loueKajy cra-
POCHY TPaHHULY ia YIUILY BOXHY, a IUTO je
1o HalleM 3akoHy moryhe ca 16 ropuHa.
MehyTtum, ¥ Tafa rocroje ogpeheHa 3akoH-
CKa MpaBuJia Koja MOpajy [ia Ce UCITyHe KaKo
6u Oynyhu Bo3auu J0OM/IHN y pyKe OyTo oue-
KUBaHY B0O3auKy [103B0jTy. OTKpUBaMO KOpaK
I10 KopaK, KaKo ce IocTaje Bo3au y Cpbuju u
KOJIUKO HOBIIa Tpeba /1a ce U3/IBOjH 3a ayTo-
LIKOJIY, JId W 1ITa [ja paje OHU KOju AYTO
HUCY BO3W/IM U JKeJie TIOHOBO [a CEAHY 3a
BOJIaH, @ HEMajy LOBOJ/PHO CAMOIIOy3[ama.
YcnoBu 3a nosarame BO3aYKOT UCIIUTA 3a
royerak, 3akOH Hajlake 1a KaHAUAAT MOXKe
Jla YIIUIIE ayTo IIKOJIYy Ca HaBpIlIeHHUX 16 ro-
[IMHA YKUBOTA, 10K j€ 3a [oJIarame MpaKkTH4-
HOT [iejla UCIIUTA HEOMXOOHO J1a KaHAU4AT
uMa 17 roguHa.

HakoH 1oJio’keHOT BO3a4KOT UCITKTa Noduja
MpodHY BO3auKy N03BOJTY KOja Tpaje 0 Ha-
BpIIEeHe 21. TOAYHE KUBOTA. JOIll jelaH yC-
JIOB KOjH je BakaH Jia O yOIlIITe MOTJIa fa
VIUIIETE AyTO INIKOJA jecTe Ja KaHAUAAT
Mopa fia TToceyje TIMUHY KapTy, a Kojy je 06-
aBe3aH JIOKyMEeHT 3a CBaKOT [p>KaB/baHUHA
Cpbuje crapujer on 16 ronuHa. To 61 y mpak-
CH 3HAUMJIO [, y CIy4ajy a KaHOHUAAT KOju
je TMOoM0KMO BO3aYKH MCIIUT Ca HaBPLUIEHUX
19 roguHa >XHUBOTA, 00Hja TPOOHY BO3aUKY
LI03BOJIY Y Tpajamy O 2 TOAUHE, TO je 21.
[TpobHa BO3auka [103BOJIA U3[aje ce JULY
KOje TIPBU ITYT IOJIOXKH BO3aUKU KCIIUT 3a
yIpaB/bakbe MOTOPHUM BO3UJIKMa KaTero-
thja Al, A2, A,B1 u b ca pokoMm Bakema: iBe
TOMHE JTUI[AMA KOja Cy TMOJI0XKUIa BO3aUKU
WCITUT Ca HaBpLIeHUX 19 rofrHa XUBOTa, A0

HaBplIeHe 21 roAuHe XUBOTA JIUIIMMA KOja
Cy TOJIOXKWJIa BO3aYKH MCIIUT IIpe HaBpIlle-
He 19 roguHe XHUBOTa. Bo3au Koju UMa mp-
00HY B0O3auKy [J03BOJIy He CME [ia: yIIpaBjba
BO3WJIOM Op3uHOM BehoM O[I: Ha ayTOIyTy
110 KM/X, Ha MOTOITyTY 90 KM/X, Ha OCTaJTHM
nyTteBuMa 6parHOM Behom oz 90% of 6p3u-
He KOja je I03BOJ/beHA Ha [IeJTy I1yTa KOjuUM ce
Kkpehe, OTIIOUHE U yIIpaB/ba MOTOPHUM BO-
3WJIOM YKOJIMKO MMa Yy OpTaHU3MY aJIKOXosa
OJTHOCHO TICUXOQKTUBHUX CYTICTaHLIH, YII-
paB/ba MOTOPDHUM BO3UJIOM y MEPUOLY Of
23,00 o 6,00 yacoBa, 3a BpeMe BOXKHE KO-
puctH TenedoH, OMHOCHO Apyre ypehaje 3a
KOMYHHKAIIHjy, OGHOCHO OIIpeEMY KOja OMO-
ryhaBa TenedoHupame He3 aHraxkoBama py-
Ky, yIpaB/ba BO3WJIOM KaTeropuje B uuja
cHara Motopa mpenasu 80 KW, ocuM axo je
1071 HA/I30POM WiaHa [OpOJHLIe, KOjH Ce Ha-
JIa3d y TOM BO3WIYy U KOjU MMa Baxkehy B03-
AuKy [I03BOJIy 3@ yIIpaBJbake BO3UIOM Ka-
Teropuje By Tpajamy o[l HajMame IeT FoU-
Ha. Bo3au Koju ©Ma MpobOHY BO3a4Ky 03BO-
JIy 3a yIpaB/bale BO3WJIOM Karteropuje b,
JIOK He HaBpIIH 18 roouHa XUBOTa, HE CMe
Jla yTipaBJba BO3WIoM 6e3 Haizopa Jiniia Ko-
je ce Hayla3u y TOM BO3UJIY M KOje UMa BaXK-
ehy B03auKy [J03BOJIY 3a YIIpaB/bakhe BO3U-
JIOM Kateropuje b y Tpajawmy of HajMamwe
TieT rogyHa. Bozau Mo>ke MpeBO3UTH HajBHU-
lle TpH JIMLIA, YKJbYyUyjyhu U JIUIe Koje Bp-
LIX HAZA30D.

Jlulle Koje BPIIM HA/I30D AY>KHO je a ce CTa-
pa Jia Bo3au BO3WJIOM yTIpaBJba Ha He3beaH
HaUMH U y CKJIay ca Mponucuma. MOTOpHO
BO3MJIO, KOjUM YIIpaB/ba BO3a4 KOjU MMa
IpobHY BO3aUKy [03BOJIY, MOpa OUTH 03Ha-
YyeHo rocedbHoM o3HakoMm ,I1", Koja Mopa 6u-
TH Ha BUAJbMBOM MECTY Ca IIpeliihe U 3a/ikhe
CTpaHe BO3WJIa.

(nacraBuhe ce)
M. T. y capagru ca AMC Cpbuje
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Mpenas us nera
Y JeCeH H 3apaBibe

Kaza Bpesu ieTHhH JaHU [TOUHY [ia YCTyIajy
MEeCTO jecem0j jyTapm0oj Maryii, MHOTHU Off
Hac ocehajy Kako ce HeITo Yy Tely Mema.
[TpoMeHe HUCY caMo CIioJballlkbe - Kpahu fa-
HY, XJIafiHUja jyTpa U Maba KOJIUYKHA Cy-
HUeBe CBETJIOCTH YTUUY Ha Halll yHyTpallkbU
duoputaM. OBe IpOMEHE Cy NIPUPOLHE, allx
Tipesia3 M3 jeqHOT ToAUlIkber foba y Apyro
YeCTO HOCHU ¥ HU3 CUMIITOMA KOju HaM MOTy
TIOPEMETUTH CBAaKOLHEBHULY. Y MHUTAKY CY
BapUpare KPBHOT IIPUTHCKA, IT0jauyaH YMop,
Taji KOHIIEHTPAIlWje, aJIk ¥ YecTe MTPOMeHe
pacIoioKemwa. JenaH o[l MPBUX 3HAKOBA [ia
OpraHu3aM pearyje Ha IDOMEHY BpeMeHa
jecy ocuunanyje KpBHOT puTHcka. Kaza ce
BasAyX HarIo pacx/iafiv WK Kaja cy JaHu
HAW3MEHWYHO TOIJIA U KULIOBUTH, KDBHU
CYLOBH Ce IIHPE U CKYTL/bajy, IUTO KOJ, OCET-
JBUBHUX 0CODA M3a3MBa BPTOIJIABUILY, IJIaBO-
6ospy 1 ocehaj HecTabumHOCTH. XPOHUUHU
HosiecHUIIH, TOCEOHO OHU Ca XUIIePTeH-
31jOM, MOTY IPDUMETHUTH []Ja UM JIEKOBH KOje
HWHaue 100po MOAHOCE Y OBOM MEePUOAY Jie-
nyjy ciabuje. 3aTo je mpemopyka fa TOKOM
ripesiasa U3 JieTa y jeceH yelrhe KOHTPOJIU-
IIeTe MPUTUCAK U 00paTUTe MakKiby Ha CUT-
HaJle Koje TeJIO LIaJbe.

Y mpena3HoM nepuoay Mo3ak ce cyouasa ca
MamKOM KHCeOHHKKa 300T ocuuianyja Bas-
JYLUTHOT TIPUTHCKA, IITO MOXKE U3a3BaTH I'y-
duTtak ¢doxyca u cropuje peakunje. OBo je 1
passor 3bor Kor ce Hecpehe y caobpahajy
WM Mame MOBPefie Ha MOocly 4velnhe jaB-
Jbajy YIIpaBO Kajia Ce Memwajy ToAUIIba 10-
6a. Ocobe Koje ce HaBe MoOCIOBUMA KOjH 3a-
XTeBajy BEJIUKY MaKby Kao LITO Cy BO3ayH,
JleKapy YU yUYuTe/bd Mopajy OUTH MmocebHo
00a3puBH y 0BOM Iepuopny. Kpahu nanu u
CMabeHa KOJMYMHA CyHYEBE CBETIOCTH
YTUUY Ha JIyueme MeJTaTOHUHA U CEPOTOHU-
Ha - XOpMOHa KOjU Pery/IuIly DUTaM CliaBa-
Ha U pacrnonoxewe. MHOTY IPUMETE [ja UM
je Texke a ce yjyTpy Mpody/ie Wiy ia UM TO-
KOM [laHa HarJo TIOHecTaje eHepruje. 360r
CMameHe KOJUUYUHE CYHUEBE CBETIOCTU U
yemher 60paBka y 3aTBOPEHOM IPOCTODPY
HUBO CepOTOHMHA MaJia, a TO Ce MaHUbe-
CTyje Kpo3 HepBO3Y, IOTULITEHOCT U HELO-
cTaTtak MoTuBaluje. Kog HEKUX Jby[U jaB-
Jbajy Ce U CUMIITOMH CE30HCKe [elpecHje.
OBU CUMITTOMH He Tpeda [ja ce CXBaTe 0J1ako
TIOIITO YTUYY Ha KBaJIUTET JKUBOTA U Mehy-
Jpyncke ogHoce. Kako ce onbpaHUTH TIPHU-
pomHUM ITyTeM? HaKo je jeceH uecTo odiau-
Ha ¥ KULIOBUTA, YaK U KpaTKe IIETHE MOTY
3HAyajHO MOIPABUTHU PACIIOIOKEE U T10-
BehaT HUBO eHepruje. bopaBak Ha CBEXXeM
Ba3yxy MMOMa’Ke TeJly 1a YHeCe KUCEOHUK U
cMamM ocehaj ymopa. CTpyurbally IIpernopy-
4yjy MUHUMYM 30 MUHYyTa (GHU3UUKe aKTHUB-
HOCTH JHEBHO, OUJI0 [1a je pey o 6p30j LIeT-
Y, JIJaTAaHOM TpYakby WIH BOXKHHU ODUITUKIIA.
Y HUCXpaHy [0[ajTe ¥ Maji0 BUTaMHUHA U
Tpesas JieTo-jeceH buhe mame ,60/1aH"

Mr Ph Burana Mytasyuh
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Caseiliu 0/bOUPUBPEGHUYUMA
I'Ipe HOCTH Mpon3soame
noBpha 3a cBoje notpede

UumweHMIa je ja Ce CBe Make Y HalllUM CEOCKHUM CpejuHaMa
BHe y OKyhHHUIIM DallTe 3a MPOU3BOAKY M yIOoTpedy Kako
cBeXker ToBpha, Tako U 1oBpha HAMeWEeHOT 3a KOpUllheme
Yy KaCHO jecemeM, 3MMCKOM ¥ paHo rposiehHoM nepuony. To
je mocnenuna CBe Mame 3aMHTEPECOBAHOCTH MJiaAuX 3a
DalliTeHCKY MPOXU3BOAY OBpha, cTapeka OHUX KOju UMajy
HaBUKY ia pajie DalliTe, a U Jlake JOCTYITHOCTH Y MapKeTHMa
TOT MCTOT MoBpha Koje je oTpaHo U ypenHO cyioskeHo. CaMo
yeka fia ce ynorpedu. Tpeba U Moja je mpernopyka Aa ce Ha-
CTaBH, 0OHOBU WJIM HAHOBO 3allOYHe KJIaCHUYHa DalllTeHCKa
MIPOU3BOAKA MOBpha CByZla U y CBAaKOM Ta3JAHUHCTBY KaKo y
celrMa Tako U 'y IPUTPAJICKUM Hace/buMa. TuMe MU MHOTO
Y HEeTIPOIIeHMBO KPO3 U3D0p copTe, XUOpHUIa, TPUMEHY ITyHE
arpoTexXHUKe 3a CBaKy OBPTAPCKY Ky/ITYpY U €a IITO MakbOM
TIPUMEHOM TeCTULIN/IA, Y3 CABET CTPYUHOT JIMLIA 32 3aIUTUTY
0usba, 4OOMjaMOo IMPOHU3BOJ KOjH je 3[[paB U CBEX.

[Tpou3BOA KOjU MMa CBOjCTBa KOja MU 04YeKyjeMO U Koja Ta
Ou/bKa reHeTCKH MMa. Taj OM/bHU IIPOU3BO, TI0Bphe, noduje-
HO Yy CBOjOj BallITH je CUTYPHO 3[IpaBHjHu ¥ YKYCHH]j HETO OHAj
KyIJbeH. CBO 100HjeHOo moBphe ce KOPHUCTH CE30HCKH Kafa U
KaKo CTH>Ke, a TO je MHOTO Ba>KHO 3a Hallle 3paBJbe. Takohe
U eKOHOMCKHA MOMEHAT je TpUcyTaH. Mnaxk je moBphe u3
baiTe jedTUHHje Hero Koje je KymbeHo. Tpeba n3beraBaTy,
MOTHYHO W30DALIMTHU a Ce OCHOBHA 00pajia paAy TpaKTopuMa
Ha MaJIMM MOBPIIMHAaMa 3aTo LITO Ce MTPYU OPaky 3eMJbULITE
rasu, cabuja, ycJjie[i Tora Ce CMakyje pacTojame u3Mehy yec-
THUIlAa 3eMJbUIITA U YCUTHEHO U Pa3dHjeHO 3eMJbHUILTE Ce
TaJIOKH Y TIONOPHUYHOM CJI0jy U TaKO TTOUYHEbe (OpMHUpahe
LIUTY>KHOT HoHa”. [Iny>kHU hOoH je BOOOHENPOITYCHH, ITO0P-
HHUYHH CJIOj 3eMJbHUINTA KOjU ce popMupa BehuHOM yciien

IloBptiapciuBo
Mguil KaT OyHAaeBa

MymkaT dyHIeBa UIM MyIIKaTHA THKBA je OMUJbeHA jecera HaMUp-
Huna. OBaj KpeMacTo-dex II0J 3aKPUBJbEHOT 00JIHKa (a, TUKBe Cy
3ampaso Bohe, a He 1oBphe) UMa japko HapaHLIaCTO MEeCo Koje IocTaje
jour cnabe xana ce ucreye uiu ckysa. OCHUM Tora, 0dHUITyje XpaH/bUBUM
MaTepHjama Koje IIOMaXKy Y OuyBawy 3[paBba K jauamy ofdpaMbeHUx
CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma.

Jenna morma (oxo 140 rpama) CHpOBe, HCellKaHe MYLIKAT OyHIeBe ca-
IPXKU IPUOITIIKHO: 63 KanopHje, 16,4 T yIibeHUX XUApaTa, 2,8 T BlakaHa,
3,08 rmehepa, 1,4 r mporenHa... Takohe 0de3dehyje u: 745 Mur BUTaMHUHA
A (mo 50% mHeBHUX moTpeda), 29 mr BuTamuHa 11, 493 Mr kanujyma, 48
MTI MarHesujyma, 2 Mr BuTamuHa E, 38 Mur ¢ornte Kucenune.
3npaBCTBeHe IIPeTHOCTH MyCKaT OyHIeBe

Mymkar dyHzeBa je doraT KapoTeHOMIUMA, OMBHUM ITUIMEHTHMA
KBYYHHUM 3a 3[IpaBjbe 0uHjy. BeTa-kapoTeH joj maje HapaHIiacTy dojy, ay
TeJly Cce IIpeTBapa y BUTAMKH A, HeollxofaH 3a fodap Bup. CaMo jenHa
II07ba IIOKPHBA U [0 [IOJIOBHHE NHEBHUX II0Tpeda 332 OBUM BUTAMHHOM.
[Topepn Tora, MymKar dyHAeBa Canp)Xu TyTEeHH U 3eaKCaHTHH — aHTH-
OKCHIaHTe KOjH IIOMaXXy Y 3allITUTH OYHjy Of IITETHOT YB 3pauena U
TI7IaBOT CBET/IA eKpaHa. Y KOMOUHAIIM]HU ca BUTAMHUHOM L, 0BU HYTpHjeH-
TH IIOMaXXy y TIpeBeHIIMjH KaTapakTe U MaKylapHe IereHepalyje.
3axBaspyjyhu BuTamunuMa A, L1 u E, mymkar dyHzeBa je CHaXKaH aHTH-
OKCHZAHC. AHTHOKCUJAHTH LITHUTE TeNIO Of CTIODOIHUX PafuKaa Koju
omrrehyjy henuje 1 mopehasajy pusuk ofi XpOHUYHUX DoJecTH. PeoBHO
KOH3YMHDakhe MOXe [OIPUHETH CMakbenhy PH3UKa Of: ayTOUMYHUX
dorectH, kaHIlepa, KapAUOBACKYIapHUX OOTIeCTH, oujadbeTec, Heypome-
reHepaTHUBHUX DorecTy omnyT AnirxajMepa 1 [TapKUHCOHa. JeHa L0ba

MJIageHoBAaukKu I'JIAC

rakema MoJ/bOIIpUBpeHE MexaHu3aluje. OH ciipevyaBa WU
ycropaBa MPUPOAHO KpeTamwe Boze y Aybibe ciiojeBe rae ce
aKyMyJvpa 3a Kopuinheme y HEIIOBO/bHUM BPEMEHCKUM YC-
JIOBUMa KaJla UMaMo Mamak afaBuHa. KopeH rajeHe dusmke
He MO)Ke MIPaBUJIHO [la Ce pa3BHja, UECTO je OOJIUK U BEJIU-
YyHHa KOpeHa HeoJAroBapajyha 3a rajeHy du/bKy, 4ecTo je u
nedOpMHUCaH, a U KpeTamwe Ba3ayxa je cMambeHO. CBe TO yTUUe
Ha CMameme MPUHOCA.

30o0r cBera oBora Hallld HAlITOBaHU Ha MalkbHUM MOBPIIMHAMA
6u Tpeba/iv M0 yKIakhawy 3a0CTaJuX OU/BHUX OcTaTaka fa
pacriopefie IpaBU/IHO M0 TOBPUIMHU 10OPO 3rOPEJo CTajcKo
Y MUHEPAJIHO KOMITJIEKCHO hyOpHBO ¥ HCTOBPEMEHO Ia yH-
eTu y 3emspuiiTe. [Ipernopyka je f1a ce MpeTxonHO ypaau ar-
poxeMHjCcKa aHaIKU3a U Ja ce Kon4YrHe hybpuBa ymnorpebe
10 [00MjeHOj MpenopyLiy y KOjoj MHUllle Koje, Ha KOju HauKWH
U KOja Konnu4yuHa hydpurBa fa ce yrnoTpedu.

Hutin. uni. Musow Hukomettiuh, IICCC Beoipag

obesbdehyje 7-10% mHeBHUX HoTpeda 3a BrakHUMA. CalpyKu U pac-
TBOPJbMBA 1 HEPACTBOPJbHBA BIaKHA: PacTBODIbHBA BIIaKHa XpaHa [jodpe
dakTepuje y lipeBUMa U IIOMaXKe y CTadunu3aluju mehepa y KpBH.
HepacTBoprprBa B/IaKHA OJIaKIIaBa Bapemke K CIIpeyaBa 3aTBop. Brakua
Cy 3aCHTHa, I1a MyIIKaT OyH/IeBa MOXKe IIOMONY Y peryucamy aleTHTa
M OfpXKaBamwy TellecHe Mace. Ilope[i Tora, CMakbyje X0lIeCTepOr U PU3HK
on borecT cpla.

MyckaT dyHIeBa HMa BHUIIe Kanujyma Hero banaHa! Kanujym u mar-
He3HjyM IIOMaXy Y peryJucamy KpBHOT IIPUTHCKA, OTKYyLaja cpla
cMameny ylana. JJooaTHO: HEYTPalUIly BUIIAK CONH Y OPTaHU3MY,
nodospIIaBaM CaH, CMawyjy PU3HK Off apUTMHUje, AeTyjy Kao elleKTpo-
JINTH Y PETYJIHITY PAaBHOTEXY TEYHOCTH Y henujama.

ITocroje nu HycnojaBe?

Hpuraryja maka - peakiiyja Koxe. HekuM /by nyMa ce jaB/ba aneprujcka
peax1iiyja Ha KOXXY HaKOH KOHTAaKTa ca CHPOBOM MYIIKAaTOM OYHIIEBOM,
II03HATA Ka0 KOHTAKTHY AepMaTUTHC. Koyka MOXKe IIOCTaTH CyBa, IIpBe-
Ha U ia cBpdu. OBO HHUje OITAaCHO IO 3[paB/be ¥ OOMYHO [IOMaXKe KpeMY
ca XUOPOKOPTH30HOM. Hajuenthe ce jaB/ba KOJl THKBU U3 IOPOMHLIE
Cucurbita moschata, roe ciafa u MyckaT 6yH/ieBa. Peliere: KOPUCTUTH
PyKaBHIle IPUIHKOM CeliKama WK KynoBaty Beh rcedeHy OyHIEBY.
[TpexoMepHO KOH3YMHpake MyLIKAT OyH/IeBe UK IIapraperie Moxe
M3a3BaTH HaKyIUbame DeTa-KapoTeHa U XyhkacTy 6ojy koxe (kapo-
TeHoflepMa). OBO cTame je De30IacHo U HecTaje Kaja ce CMamH YHOC
OBHX HAMHPHHIIA.

Mymkar dyH[eBa je YKYCHA, XpaH/bHBA U BHIIECTPYKO KOPHUCHA 3a
30paBIbe ~ Off OUH]Y U CPIIA, IIPeKO Bapea, I1a 10 IIpeBeHIIje XPOHUY-
HUX donectu. Moxe ce IpUIIpeMaTH Ha MHOTO HA4YKHa, a Y3 PeJIOBHY
ymorpedy moHOCH OpOjHE KOPHCTH 3a L]0 OPTraHU3aM.

H3Bop: clevelandclinic.org
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YkpacHo u nexosuitio durve: AuBalaHga
3awTo je [laHCKa
3abpaHuna awBaraHay?

AwsalaHga (Withania somnifera), iosHailia U Kao ,UHgUjCKU XKeH-
weH" unu ,3umcka tipewra ", BEKOBUMA je geo ajypBegcke MegUUUHE.

HMe amBaraHzia y IpeBOAy 3HaUM ,MHUPHUC KOBa" - IITO CUMOONIHU3yje
CHAry Kojy OubKa, IIpeMa BepoBamy, IIPy)Ka OHOMe KO je KOPHCTH. All-
BaraHja IIpumaja IOpOSHUIIY IOMOhHHUIIA HCTOj IOPOUIIM KOjOj IIPH-
nazajy napanajs u kpoMmup. To je HUCKY, pasrpaHaTH XXOYH KOju MOXKe
noctuhu BucuHy of 30 [0 75 M. JIUCTOBHU CY OBaNIHH, jeTHOCTABHU U
CcBeT7I03eTIeHe Ooje, JOK CUTHH IIBETOBH HMajy 3€JIeHO-XKYTY HHjaHCy.
IInox je Mana, HapaHIIacTo-1IpBeHa 60duIla 0daBUjeHa ATMPHACTHM
omoraueM. Hajuenrhe ce KOPHCTH KOpeH OusbKe, KOjU MMa HHTeH3KUBaH
MHPHC 1 CaIpKH HajBely KOHIIEHTpallljy aKTUBHUX jeHena. YIIPaBo
Ce U3 TOT KopeHa J100Hjajy eKCTpaKTH KOjH Ce Hanase y CyIIleMeHTHMa

U IIperapaTuMma.

AmrBaraHfia je IocnefBUX OAKHA II0CTajla IIpaBu XUT Mehy bydu-
Te/bUMa IIPUPONHHUX [ofiaTaka UCXpaHu. Jbynu je Hajuemrhe KopucTe
300r MOTEHIIHjaITHUX KOPHCTH KOje Ce MOBE3Yjy ca CMamemheM CTpeca,
OoJpHM CHOM U jayameM eHepryje, a HayYHa UCTPAKUBAbA CBE BUIIE
IIOTBPYYjy [ia y THM TBpAKhaMa UMa OCHOBA. [T03UTHBHY e(eKTH KOPHUIII-
hema amBarasze koju ce Hajuenthe HaBozie: CMarembe CTpeca X aHKCH-
osHocTH - Healthline mpeHocy ja KTMHIYKA UCIIUTHBAKA IT0KA3Yjy CMa-
Herbe HUB0A KOPTH3071a U IT0DoblIIamke ocehaja oryIITeHOCTH KO by I
KOjH Cy Y3UMAaJIH alllBarauzy. Borby cal ¥ MeHTaIHa jacHoha - y HeKUM
crynujama mpuMeheHo je Spixe ycraB/buBame U O0JbH KBATUTET CHA.

I[ToBehame cHare U U3PK/BUBOCTH — CIIOPTHCTH KOjH CY KOPHUC-THIIH
alIBaraHAy denexxuny cy dorbe pesynrare y TpeHHHTY 1 Behu VO2 max.
Yruiaj Ha XopMoHe - ofipel)eHa HCTpaXKKBamba M0Ka3yjy fa MoXe IIo-
BHCHTH TECTOCTEPOH M MODOJBIIATH IIOSHOCT KOZ MyIIKaparia ca cMa-

BeHUM QepTHUITHTETOM.

Iancka je 2023. roguHe 3adpaHusna nponajy cymieMeHaTa ca alBa-
rarzfoM. Kaxko je obpasnoxxeHo, pasyor je 6uo uspemraj [JaHCKOT TeX-
HHUYKOT YHHBEP3UTeTa KOjHU je yka3ao Ha Moryhe pu3uKe [0 XOPMOHCKH
CHCTeM - HapOUHTO IITUTHY XJIe3/y, IOJIHE XOPMOHe U QepTUIIUTET.
[Tcrojana je 3adpunyTocT na du ynorpeda morna fa noseha pusuk of
nodauaja kof TpyAHHUIA. [Topel XOopMOHCKUX edekaTa, HeXeJbeHH
CHMIITOMH KOjH Ce jaBlbajy KOJ IOjefUHUX KOPHUCHUKA CY MyUYHHHA,
Iujapeja, IOCIIAHOCT U TeTode ca BapeweM. Takohe ce HABOOK MOTyh-
HOCT MHTepaKIlHja ca JIeKOBHMa, HApOYUTO CeJaTHBHUMA U IIpella-

paTHMa 3a perymnalyjy XOpMOoHa.
EY yupaso sattio

Ha.

nao bepnuHCKK 3ua.

YcTaBom.

Cy NOTUHYNH.

KHja.

ATEHTAT Ha Whera.

¢ M.T.

Ha paHawmwu paH, 3. okTodap:

1796. MpenBoher Bnagrkom Metpom Mperm MeTtposrhem Herolem, LipHo-
ropuu cy Ha Kpycrma nopasunu BULLIECTPYKO DpojHHje CHare CKafapckor natue
MaxmyTa byLaTiiuje Koju je MOrMHYO Y TOj DKL,

1895. Pohet je Ceprej AneKcaHApoBHY JecetbuH, jenaH o/ HajnonynapHHjux py-
CKKX necH1Ka 20. Beka. Hberoso feno, Kao M heros XHMBOT, KOjW je OKOHYao Ca-
moydmrcTBOM Y 30. rofMHHM.

1906. Ha Papro KoHdepeHuuju y bepnnHy COC je ycTaHoBbEH kao mehyHapoa-
HW curHan 3a nomoh. Hajueluhe ce Tymauu kao ckpaheHuLia eHrneckux peyn
Save Our Souls (CnacuTe Halle gyLe).

1929. KpanesuHa Cpda, XpeaTa v CnoBeHaLa je npoMeHHna HasuB y KparbeBuHa
Jyrocnasuja, a ApaBHa TepUTOpHja je NofereHa Ha AeBeT 00nacTH - daHoBH-

1977. YMPO je KrbHKEBHU U NO30PHLLHK KPHUTHYAP M UCTOPHYAP KHHKEBHOCTH
Benubop INuropuh, npencenHyk Cpncke akanemuje Hayka M yMETHOCTH Of
1965. 5o 1971, npocecop beorpaackor yHHBep3uTeTa.

1989. Y okpysxHom cyay y MpHwTHHK noyeno je cyhetse Asemy Bnacujy v jow
TPHHAECTOPHLIM KOCOBCKMX AnbaHaLia ONTYEHHX 3a ,KOHTPapeBONyLIHOHaPHO
[enoBate” M OpraH13oBate LTpajka andaHck1x pyaapay pyaHuky Ctapu Tpr.
1990. HcTouHa v 3anagHa Hemauka cy ce, nocne 45 rofnHa, MOHOBO 3BaHHYHO
yjenvHune, ok je Taj npoLec HedopmanHo noyeo 9. HoBemdpa 1989, kana je

1991. MpencenHuwTo COP Jyrocnasuje y HENOTNYHOM CacTaBy OLTY4HNO je
fa npehe Ha pag y yCnoBHMa HenocpeHe paTHe OMacHOCTH, OLIEHHMBLLM A3 je
rpahaHCKK1 paT Ha MOMOITY M [ia Cy Ce 3a TakaB paf, CTeKW YCIOBH npeaskheHu

1995. MpeaceaHrk MakenoHHje Knpo IMMropos patbeH je y aTeHTaTy ekcrnio-
3ujom ayTomodrna-dombde y LieHTpy CKom/ba, @ heroB Bo3au v jefaH NponasH1K

1997. JanaHCKK BO3 Ha MarHETHUM jacTyLiMMa je p3rHoM o 451 kunomeTap Ha
yac 0dopHo CBETCKHM PeKops, Ha EKCIEPUMEHTATHO] XKeNe3HHUKOj Npy3u ko To-

1999. Y caobpahajHoj Hecpeh Ha Mbapckoj MarucTpani kog Nasapesua noru-
Hyna cy yeTHpH YnaHa Cprickor NoKpeTa 0OHOBE, jefiHe Of Hajjaurx OMo3HLHo-
HWX NONMTHUKKX cTpaHaKka y Cpduju. Mpencentnk CMO Byk Opatukosuh Koju
je TOM NpunKKom nakLwue noBpeheH, ONTYXKKO je cprcke BNACTH 3a YOHUCTBO U

2010. YcronuueH je 45. natpujapx Cpncke npaBocnasHe Lpkse, MpuHej.

2016. PecbepeHaymy o usbdernnmukum keotama EY y Mahapckoj npornalueH je
HeBaxxehWM 3001 HeLOBOLHOT 0A31Ba dK1paya. PedepeHayM je oapXKaH NoWTo
ce Mahapcka ycnpoTusrna nnaHy EBponcke KoMUCHje 0 pacnofienu BULLE of,
160.000 13dernuua mehy unaHuuama EY.

3a pyduTerpe naca
MoHawamwe nca (26)

Jecy i1 ricu ogyBek 6wiiu momysiapHu? He.
HWctopuja pasHuX UUBU/IM3AllMja U peJlU-
r'¥ija HeIBOCMHC/IEHO T10Ka3yje 1a je OUjIo
reprofa Kajia cy IICH OMJIN HETIOXKeJbHU Y
HEKUM JbYACKUM 3ajeHALMMA.

C Ipyre cTpaHe, OHe LIUBU/IM3ALHje Koje
Cy 3a CBOje BpeMe OuJle HallpefHe y CBa-
KOM TIOIJIe[ly, UMaJie Cy YTJIaBHOM U BPJIO
TO3UTUBAH OFHOC MpeMa mncuma. Tex y
IBa[IeCETOM BeKY JI0JIa3U [0 030UJbHU]jer
Y CeJIEKTUBHOT Yy3roja pacHHUX Iaca. 3aTo
ce Moke ci1odosiHo pehu fa Tek mocie Ip-
BOT CBETCKOT paTa H [0j1a3| A0 030U/bHU-
jer v muper UHTepecoBama 3a pPacHe Ice
y 3amaJHOM CBeTYy, a HeIlITO KaCHUje U y
Hac. [[pyruM peurMa, ofi Tafa je u Moryhe
MpaTUTH TIOMY/JIapHOCT HEKUX paca. Ha
TIpUMeED, leCceT roAUHA HaKoH WTo je AKII
MIpU3Hao Jlabpazopa peTpyUBepa Kao pacy
(aTojebuno 1917.), wux je y CjenumeHUM

AmeprukuM [lp>kaBama OHUJI0 YKYITHO
Mame of 30! FbuxoB 0poj je mocTemneHo
pacrao 1a je, kpajem 20. BEKa, ca 0KO YakK
MWJIMOH PETUCTPOBAHUX je[UHKH, 1abpa-
IIOp peTpuBep (Ha ¢oitioipaguju) IOcTao
paca dpoj jenaH y Amepuiiyd. CJIMYHO je
w10 ¥ ca HeMaukuM OBYapeM, (poKc Te-
pHjepoM, HeMaukuM OokcepoM, Bysmo-
roM, Ut 6ysoM, myayiaMa, 106epMaHoM,

POTBAj/IEPOM H jOIlI HEKUM BeoMa IOMy-
JIJapHUM pacama y EBponu u AMepuIy.
HapaBHo, He Tpeba CMETHYTH C yMa 13, y
CBEMY TOME, KMa U Te Kako TOMOJapCTBa,
Ma ¥ MajorpahaHIITHHE Y KOjOj je Bax-
HUje OUTH ,y TPEHAY" HEero NCKpeHo BoJie-
TH TICa.
Jla v je BeJMKa IOIMYJIapHOCT pace ra-
paHIyja na he TakaB nmac 6uTH Jodap 1 3a
MmeHe? He! Y3etu ompeheHy pacy maca
CaMo 3aTo IITO je OHA TPEHYTHO Y MOIU U
ToTIy/IapHa - allCOIyTHO HEMa HUKAKBOT
cMucial Jep, TO je TOTOBO MCTO Kao fa je-
neTte dall OHY XpaHy KOjy ADYTH BOJIe,
HMaKo BaM Ce OHa YOIIIITe He CBUha. 3aTo
je mobpo ma cBaku Oyayhu BIAaCHHUK Iica
YJIOKY U3BECHO BPEME, T1a ¥ Harop Kako
61 mpoHaIao 3aucra ,CBojy pacy’, OHy Ko-
ja Hajbo/be onroBapa MCK/bYUHBO HEro-
BOM KapakTepy, TeMIepaMeHTy UJU Ha-
YHHY )XMBOTA, a He OHY Koja bu ofroBa-
paJia IpyLITBY U3 Kpaja WU KOMUIKjaMa.
(HacraBuhe ce)
LywaH MapuHoBuh www.natura.rs
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MnapaeHoOBa4YKH cnopT

Beorpapacka cdyndancka 3oHa
BpuHH - ODK MnaaeHoBau,

Y ceamom kony O®K MnageHoBsal, roctyje y Bpunry, y He-
nemy, 5. oktodpa. Cacrtaje ce ca nocnefke nnacMpaHom
€KHMIMOM, a cycpeT noyurme y 15 catu. Tabena:

MpBa deorpapcka nura, rpyna L

OmnapmrHaL,y PajkoBuy, y Hegery, 5. oktodpa goyekyje bopua
n3 ApHajeBa, a LLlymaauja he, y MCTOM TEpMUHY Y Jarkbuny mr-
path npoTuBs [lyHaBua u3 [poLike.

OnuwTHHCKa dyadancka nura

MeTo Kono, 5. okTodpa, op, 15 catH cacTajy ce: Cnora (paHuLe)
- Benuka KpcHa, MBaHua - MapkoBal, Kocmajal, (Kopahuua) -
Bnawka, O®K CryaeHT (MnageHosau,) - CY® bopau, 1943 (Ame-
pvh) 1 Hanpepak (Mehynyxje) - CY® Kosauesau, 1956. Cnodo-

ferexfa
[ rpsax ce nnacupa y Cpricky nvry Georpag,
- JApyronnacupaxmn ce nnacupay Cpncky nury Beorpag

HapeAHOoj TAKMMLIAPCKO] ce30HM Spoju 14 knyboBa

- TpehiennacupaHa ekuna Ha Tabenu Urpa yTakmuue Sapaxa ca Hajcnaduje nnacupaium knySom Cpricke avre
Beorpag kojW Huje AMPEKTHO UCNao (NPBa eKNa N3Ha/ EBEHTYaNHO MOTUCHYTON).

- Hajcnaduje nnacipaHi KnyS 13 3oHcke nure Beorpaj Koju HWje AMPEKTHO MCNae Mrpa yTakMule Sapaxa 3a
ONCTaHaK ca JpyronnacupaHiiM knySom rpyne Mpse Seorpapcke AMMe Kojoj TEPUTOPUjanHo Npunaga

- ncnagajy w3 3oHcke nure Beorpag y Mpey Seorpagcky Aury, y rpyny Kojoj TepuTopujanHoe npunagajy
HanomeHa: 3 3oHcke nure beorpaj ucnazajy Asa Hajciaduje nnacapaqa Kiysa u joc OHONWKO KySoBa
KOMMKO ce Bpary U3 Cpricke nure beorpa, (0cM BeL Hajcnaduje NnacupaHor). Tako Ja 30HcKa nura y

Y wectom kony nrHopy ODK MnaneHoBLa rocTyjy 4. okTodpa
y MupujeBy, eknnu ODK bankaH.

Nura netnuha beorpapa, rpynar
Y cnepehem Kkony, 4. okTodpa JoYeKyjy BpLUake 13 Benukor
Mora, eknny OMnaguHuUa.

[pyra omnaauHcka nura beorpapa

i Y wectom kony, 4. okTodpa, omnaguHumu ODK MnageHosLa ro-
i cTyjy Konybdapu y lazapesy.

Y wectom kony kagety OOK MnaneHoBUa 4. okTodpa roctyjy

EB CPEMuMUA 6 4 1 1 13 8 RER

BB cExAHWA 6 4 0 2 12 6 (]

B rruas 6 3 3 0 7 3 2 HaH je CY® Padposal, 1946.

BCK 1926 6 3 2 1 14 7 0]

B OoKMIAJEHOBALL 6 3 2 1 10 6 o

B yvka 6 3 1 2 8 6 (10

BE/LMHA 6 1 5 0 8 7 &

B ©KECK BATAJHULIA TUM 6 2 2 2 ] 13 (1]

OMTAMAALL . = ra nura Kapeta beorpaaa
B HANPESAK 6 2 1 3 6 9 = 'D'Py 'u' P 'u'
CTY/IEHTCKW TPAJ, 6 2 1 3 7 " w

KOMIPAN 6 1 1 4 3 " m O®K LipBeHKH.

CVHBENWR 6 0 2 4 5 " B

e = | Apyranura nHoHupa beorpapa

[pyra nura BetepaHa beorpaaa
Ocmo kono: O®K MnageHoBal, - TaypyHym (Beorpag), 6. ok-
Todpa op, 16 caTv Ha cTaproHy CenTtepc.

H3OABAHE
CTAHOBH - KVRE

KYRA 500€ meceuHo; Cobe Ha Cen-
Tepc dawu 2500 AMHapa; CMewTaju 3a
panH1ke 1500 aMHapa no 0codH.
................................................. 063/310-205
H3OAJEM craH, npasaH, 2 TA nehu, npeu
cnpart, ctapa rpagma, kog AHC-a, ynuua
Byka Kapaumha. LleHa: 180€ meceyHo.
064/105-34-82

CTAHOBH
KYNOBHHA-MPOAAJA

[TPOJAJEM nBocodaH cTaH, off 54M2, Ipyru
cIIpat, IipasaH, ogMax ycerpus, LT, Tepaca 1
noha, ykwwxeH. Llena 1230€ o kBazpaty.
............................................... 064/113-11-95
[IPOOAJEM pnBocodan cTan 54M2, Opyru
crpar, LT, BnacHuk 1/1, mpasaH, ogMax yce-
muB. Y11 Byka Kapanuha. Lena: 65.000€.
e 064/480-95-17
[TPOIOAJEM craH 50M2M, Tpehu cIipar, LeHT-
paJIHO rpejame, Haceme ,25. Maj". Moryha 3a-
MeHa 33 MamH CTaH HUKE CIIPaTHOCTH, V3

e 062/885-44-91
[TPOJOAJEM rnBocodaH cTan 54M2M, cTapa
rpanma, IBe Tepace, Tpehu crpar, mapHo

I'pejate, lIeHTap Ipaja.
pe) PrP 063/464-340

KVYRE
MPOAAJA - KYITOBHHA

KYIIYJEM xyhy y MnazieHOBIy UK OKONHHH
ca dap 10 apu paBHor miara. Bemuuuza kyhe
Hyje duTHA. XuTHO. [ToTpedHa 3a moponuily ca
netiom. [era 1o 35.000 eBpa.

060/143-43-43, 064/894-50-84

KYRA 100m?*+18m*+rapaxa u kyha 77m? ca 4
apa mnana. KommerHa uHdpacrTpykrypa. Y
OnusnHY mKona, odmanuITe. MoXke 3aMeHa 3a
cral y Beorpany win MraneHoBLy, y3 HOI-
063/8021-979

KYIIYJEM Mawy xyhy unu ceocko fomahus-
CTBO Y OKONMHU MrazieHoBua: Ceno MinazeHo-
Ball, KoBaueBall, MBanua, Bramika, [TpyxaTo-
Bail....

064/326-1940

NJIALEBH

MPOOAJEM Tpu nnaua y HemeHukyhama -
Conort, ykyrnHe nospuwuHe 108 apHu, BH-
KeH[I, Hacerbe, [O3BObEHA rpagha. CBa
HHPpacTpyKTypa [0 nnaua, npenen no-
rnep Ha Kocmaj. Ha kpajy nnaua noTok r
wyma. KM1063/1;1036/2; 1064/7.
065/8222-605

ITPOOAJEM nnan of 58 apu y Mainom [Toxa-
peBLy y rpal)eBUHCKO] 30HY, IIOpen IIyTa ca
TBPJOM IIOAJIOrOM. Bozma rpafcka u cTpyja y
drmu3unu. OCcyHUaH TOKOM LieJior faHa. Ilorof-
HO 3a rpaziwy. Llena noropgHa. Bracuux 1/1.
066/930-25-74

NPOAAJEM nnau on 5 apu v 7mM2y yn-
vun Hukone Tecne.  065/66-83-808
[IPOIOAJEM umase of 71 ap y Kopahunuy, Jo-
BUCKY Kpaj, 1 KM Off I7TaBHOT ITyTa, BacHUk 1/1.
Crpyja, byHap, ykmixeHo. O3uyaHa Kyha off

[TPOJAJEM mnan oz 83 apa y Kopahuuu. Kyha
Ha I1any, achanTHu Iyt noper kyhe, ymudHo
CBETIIO, TaCOBOJ, ayTo0yCKa CTaHUIa, OyHAp Ha
061/188-69-99

[TPOOAJEM nmame y Kopahuiiy, JoBUCKH Kpaj,
ucnop Kocmaja, oko 2 xa ca kyhoM u okyhHU-
110M, IIOMONHOM 3rpazioM, achant, cTpyja, Boga,
tenedon. Km.op. 686 ; 687; 529 u 530 x.0.Kopa-
huna. 065/8222-605

[TPOJAJEM y Hemenuxyhama mnar off 23 apa.
IInan je u3 gBa mocedHa mena. I'paheBuHCKO
3emspuIITe KII. Op. 2408/5. BUKeH[T 30Ha, MUD-
065/8222-605

[TPOIOAJEM mnauese of 5 apu. Ha mnary rac,
BOJIa, KaHa/IK3allyja, CTpyja. [Jo3BobeHa rpaji-
wa. Y11. 11. HoBeMbpa.
063/256-169, 064/142-94-98
Ako xenute na
HeLTO ornacure y
OUTUTANHOM M3Oakby
BECIIJTIATHHA
Marnu ornac Mmoxete
[a nollarveTe Ha mejn
mladenovackiglas@gmail.com
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