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MJiIageHoBauku I'NIAC

3awilo je Kopa HoBUHApcKol xaeda y cplickoj uciiopuju duna moxga u HajiiBpha 3a Bpeme

Jpytot cBewickol paia?

BUTH HOBHHAp Y OKYMHPaHO] JyrocnaBHjH

HoBuHapcku xyeb je, Kao ¥ pyJapCcKH, ca cenaM Kopa. Mako
Cy MHOTH UyJ/IM Ty U3PEKY, MaHe je I03HATO Aa je KOpa HOBU-
Hapckor xjeba y CpIICKoj HCTOPHjU MOX/Ia ¥ HajTBpha duia
3a BpeMe oKkymanuje. Y nposehe 1941. ronvHe TepUTOpHja
Cpbuje, a mocebHO BeHe MPeCTOHUIIe, OKJIa je pa3opeHa. [an,
3apasa ¥ OTUMAUYMHA BJIafiaJIx Cy 4O YCIIOCTaB/bakba CTPOror
HALMCTUYKOT peXHUMa, KOju je yoro cnobdony. [IpoceuaH HO-
BMHAp TOHYO je y caH 1 Oy[no ce ca ABa cTpaxa. Of oKyIarTopa,
4Mjoj mporaraHiy je Mopao J1a LOIPUHOCH U OCBETE KOja ra
je Mora cyctuhu 300rT Te capajimbe.

O >KMBOTYy HOBMHapa TOKOM OKyIalyje 3a YOPYyKEHe HOBU-
Hapa Cpduje (YHC) roBopuiiu cy Anekcannap CTojaHoBHh 13
WHcTUTyTa 32 HOBHjY McTOpHjy Cpbuje, MaprjaHa MpaoBuh
13 BojHor apxuBa MUHHCTapCTBa ofdpaHe Penybnuke Cpbuje
u Pape PuctanoBuh u3 MHCTUTYTa 3a CAaBpEMEHY UCTODU]Y.
HWcropuuap Anekcanaap CTojaHoBuh Kaxke ia je Hajpehu neo
TpeipaTHUX MTOC/IEHUKA LITAMIIE HACTAaBHO [ia PaiX U Y HOBUM
yCI0BUMa.

,Fb¥Ma je mpuaoaar jenaH 6poj HOBUHApa WM paJHHKA 3a
IITaMITy KOjU Cy AOLUIHN Kao U3Deruile 1 Koju cy, dynyhu na
UM je To 6usia >KMBOTHA MpodecHja, MOTPAKUIH yxied/bermbe
Yy HOBHM JILCTOBMMa KOjU Cy OCHOBaHHU", Kaxke CTojaHOBUN.
Bpoj HoBHMHApa IpeBa3u/a3yo je peajiHe mMoTpede mITaAMIIE,
cMaTpa ucropudap Pape PucranoBuh.

LS<HHHM MU Ce [1a KX je OUJI0 BUILIe HETO HITO je IToTpedHo, ¢ 00-
3UPOM Ha TO J1a HUCY OOHOB/bEHU CBU JHEBHHU JIUCTOBHU U J1a
je Ieo HOBHMHA [10/1a3M0 U3 CTPAHUX U3BOPA U HHUje MOCTojalia
ToJIMKa roTpeda 3a ayTOPCKHUM TeKCTOBHMaA. [IpeMa MojuM
Ca3sHaWbUMa, Jby U KOjU HUCY XTeJIU la HacTaBe HOBUHAPCKU
10cao, HUCY OWIM camo 300T Tora mof ynapom aoMmaher pe-
>KUMa. JJo/Ia3uiIy cy MoJ yAap OHH KOju cy OUIM CYMBUBHU Y
MpeApaTHOM Iepuoay’, Kaxxe Pucrtanosuh.

Ilox je ompeheHu 6poj HOBUHApa 3aKCTa BepoBao y HallM3aM
U ¢amuasam, momyT Patka ITapesxkanrHa wiu Jlazapa IIpokuha,
MHOTH HUCY IajUIx U3Pa3UTy ULEO0JIOUIKY OIMCKOCT C OKyIa-
TopoM. Ha ypeIHHUKHM T03KLIMjaMa OUJTU Cy JbY[U Ofl I0Be-
perma ¥ BUXOBU XOHOPApHU OWIK Cy BUCOKH. 3a PA3IUKy Of
BUX, HOBAI] KOjU Cy A0OHja/Ii IPOCEUHU HOBUHAPH, KOjU Cy
M3BellTaBa/I¥ 0 CBAaKOAHEBHUM MpodiaeMumMa, 1o je HoBo/baH
CaMo 3a XUBOTapeme.

Okynarop 4 K0/1abopallMOHUCTH 3HAJIH CY CBE O UJIaHOBUMA
MPOIATaHAHOT JIaHIla, YakK ¥ 0 Hajc1abujuM Kapukama. M3-
Mehy penoBa 3amuca cayyBaHUX Y BojHoM apxuBy MUHU-
cTapcTBa ondpaHe Pemybnuke Cpbuje, hopMupa ce ciuKa o
MIpOCeYHUM HOBUHapuma. O Tome roBopu U Mapujana Mpa-
oBuh.

»,MoOyXeMO [1a 3aK/byYUMO [Ia je [IpocevyaH HOBUHAP TOT Iie-
puona dro mahu YoBeK 10 YETPAECET TOAMHA, 1A je YITIaBHOM
HMMao 3aBpIUEHY CPEAY LIKOJTY, IPBEHCTBEHO TUMHA3H]y U
Ia je mocra 610 HeCBpIIeHUX cTyeHara [IpaBHOT (haKynaTeTa
WM eKOHOMCKe CTpyKe', Kaske MpaoBuh. HakoH ociodohema,
HHCY CBY HOBUHAPH I0>KUBEJIM UCTY CyAOMHY. TO je 3aBUCHIIO0
O[l TPeHYTKa Xalllllerwa. buiio je citydajeBa [ia ce JbyIU CTpesbajy

300r jemHOT Tekcra objaB/beHor y ,HoBoM BpeMeny” unu ,006-
HOBH", a 1a YPeOHUIIM TUX JIUCTOBA KOjU KacCHHje OCIEjy y
PYKe HOBUX BJIaCTU L,0OU]y BUIIETOAUIIY Ka3HY 3aTBOpa.
Kao anconmytHor mobenHUKa MHOTH HaBogfe IIpenpara Mu-
nojeBuha, npBor ypenHuka ,HoBor BpemeHa”. Maxko je HeKo-
JIMKO TOJIMHA I10 ocyiobohery OHO0 CKpajHYT ¥ IIPUMOpaH Aa
pacmpopaje Mmupas dorate Hemuiie KojoM ce 0KEHHUO, YCIIEO
je Ia ce BpaTH y MaTUUHU JTUCT, ,[I0TUTUKY” U TIOCTaHe [joajeH
jYTOCIIOBEHCKOT ¥ CBETCKOT HOBUHAPCTBA.

3a Hemauky, [Ipyr CBETCKHY paT OMO je IPUINKa [ia Ce UCTIpaBe
rpewke u3 [Ipsor. HayueHa je HajBaskHUja jeKklyja, Aa pat
Mopa OUTH TOTAJIHU - BoheH 0py>KjeM, EKOHOMUjOM U TIpoTia-
rangom. OTpOBHU NaTy/baK, KaKO Cy MHOTY KaCHUje 3BaJIU
T'ebesica, jenHor o XUTIEPOBUX HAjOMMKUX CApafHUKA U MU-
HUCTpA NpomaraHze, T0OBOPHO je a ce BOMe He OTKPUBA UC-
THHa, Beh Hamehy corcTBeHH cTaBoBH. Ca TOM ujejoMm Hemiin
cy 1941. okymnupa/iv ¥ JyrocjiaByjy. JeoIHO O HajBaskKHUjUX
opy>Kja 3a IUIacHpame BhHUX0Be UCTHHE OWJIa je MITaMIla.
HWcropuuap Anekcangap CTojaHoBHh cMaTpa /ia je HakOoH ycC-
TOCTaB/bakba OKYIALMOHOT chcTeMa y Cpdujy 3aBefieH pesKuM
MOTITyHE KOHTPOJIe IIPOTOKa HHGOpMaIlyja Koju je 610 IMpu-
CyTaH ¥ BaH TepuTopuje Cpduje Tokom J[pyror CBeTCKOr pa-
Ta.

»40 KOje Mepe je Ta KOHTpoJIa MIljia YBEP/bUBO CBEA0YHU UM-
BeHHIIa J1a cy Beh Ha IMovYeTKy OKyIallyje TojiyboBe MUCMO-
Hollle yOU/IH, O[ly3eTe Cy cBe Tesied)OHCKe JTHHHje JeBpejuMa,
BpIIIEH je CTPOT Ha[30p Hajl TesieOHCKUM JIMHHjaMa Y 11eJ10j
3eMJbH, [IeH3yPHCaHa je MOIITa, KaKko cay>kbeHa Tako U MpH-
BaTHA, a PaJUJI0 Ce aKTHBHO, IT0cedHO o/ M3bHjara yCTaHKa,
1 Ha cy3bHjamy IJlacHHa”, Kake JoBaHOBH.

HWcTuHa 0 eproay OKyIalihje He JIEXKH Y peJOBUMA Tafallhe
mramie. Mnak, THpasku Koju ce uyBajy y HapogHoj 6ubmnuo-
TeLH, YHUBEP3UTETCKOj OMOIHOTELH, B IPYTUM apXUBaMa,
JlaHaC Cy parolieHy jep ocaKnKaBajy Moh rpomnarasze y JIpy-
TOM CBETCKOM paTy.

H3Bop: YHC
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XuTHO 0bycTaB/beH paa pupmama Koje nocnyjy
y OKBHpY DHBLUIE KoMnaHHje ,MeTap ApaniuuHH”

=

e
By |

LLITad 3a BaHpeaHe cHTyaLMje rpafcke onwTHHe MnafeHoBal, ypy-
4Mo je Hapendy o XMTHOM 0DYyCTaB/batby CBHX MOCMOBHHX aKTHB-
HOCTH HpMama Koje nocnyjy y okBupy dusLuer KoHuepHa ,MeTap
OpanwurH®.

Hapenbda je nHyHO ypyyeHa 3acTynHUuuma pupmu ,Metal Logistic”
v M4 Homi Harwood, nok je drpmu ,Global Recycling” MapkoBay,
Hapenda foctaBrbeHa efeKTPOHCKOM MoLToM. Ha TepuTopHjH MecHe
3ajenHudUe ,JpaniuyH” npornalieHa je BaHpeLHa CHTyaLHja.

MonoxeHH BeHUH Ha cnomeHHK y M3 ,Centepc”

MpeactaBHHLM [pafcke onwTHHe MnageHoBsal, v ONWTHHCKOT Of-
Bopa YBEHOP-a, nonoxunu cy BeHue Ha CnomeHHK noceeheH cTpe-
JbaHHM TaOLMMa 1 pofosbydrma K3 noropa barbHua M M3 Mnage-
HoBLa 1942. rofuHe.

Y MnapeHoBuy je geuemdpa 1942. rof1He 04 cTpaHe okynaTopa
HanpaB/beHa BeNIMKa paliyja, Nocne paraBarba 1B HEMayKa 0(H-
LIHpa. PALLKMCTH Cy AeceT TanaLa M3 MafeHosLa v 40 fioropalua 13
BarbruKor noropa crpesbanu 25. geuemdpa 1942. ronxHe Ha mecTy
,[103ajMHLITE" KOje ce Hanasu y M3, CenTepc”.

CPERHA

MJiIageHoBauku I'JIAC

MpepcraBbeHa KibHra , Betap ca MupuHeja”

Beh on npsux cTpaHuua MunenuHor pomata ,Betap ca TupuHeja” yutaouy dusa
JaCHO Z1a je y TIMTaky CHaXHHW XEHCKU HapaThB. PeueHuLie Koje HCTIUCYje CY HEXHE,
YyNHe, CEHTUMEHTanHe. JlocTa Naxe Noknamwa doraTMM ONMCHMMA TEj3axa, He-
TIPETNIENHOT KPajonuKa, TPanackor amdujeHTa...

Ko je Munena Cexynuh Opnanosuh? Tlpodecop cpmckor je3uka, neKkTop, MOTHBa-
UMOHM TpeHep, AMpeKTop 1 dudnuorekap. - Uneja 3a nucawe jaBuna ce moYeTkom
MOjY TPULECETHX TOLMHa, Ca3peBano je 40 48. ronuHe v OHIa cam jeaHor neta cena
¥ 32 MECeL, UTo fiaHa Hanucana pomad ,Kweruwa Hapuwkuna'. To je yekano nyro,
LLyTo, IyTO, TANOXUNO CE ¥ TIOYenNo je mucame. [lo cana cam odjaBuna WecT pomaHa:
,KBazpunoruja’ 1o cy npsa yetTupu fena, Kweruwa Hapuwkuna', U3 semne kame-
Ha", ,ber u3 3nartHor kase3a’ u ,Kyha Ha octpsy Ckaj’, JlefeHa nejou” v noCnenmwH,
ucTopujcku poman ,Betap ca Tiuputeja’. Kako citie gownu Ha ugejy ga tuuleilie 0
MPA4yHOM CpegreM BeKy, WIaHCKOj UHKBUSUUUjU U TpoloHy JeBpeja? Kao mete cam
npoyutana ,lpuyky BjewTnuy” Mapuje Jypuh 3aropke, buna cam oncenHyta THM
CEPHjanoM 1 TO Me je HajBULLE MHCTIMPUCANO 1 HanWweM puuy o cedapackoj ne-
BOjUMUM KOja TIPONasu Ha UCTH HauMH Kao ¥ Hepa u3 ,Tpuuke BjewTuue” any na o
dyne manexo peanucTuuHuje, Kawe Munena. ,Berap ca TMupuneja’ he Bac cojom
CTUXWjCKOM CHAarOM HOCHTH KPO3 Y30yasbuBY paiwy Op3uHOM Kojy HeheTe MohM i
KOHTponuwweTe. BuheTe 3axBaheHyu BUXOPOM, OYapaHy 3anmeToM, 3aUHTPUTUPAHH
kyza he Bac pacnner onsecTu. Kana ce onyja CcMMpu, ipuya 3aBpLUM 3amplieHo Mune-
HWHO 3aMeLLaTeCTBO pacnneTe, cTajahete 30yweHW Y THIWHY, Koja je OnjenHoM
HacTynuna, xanehu wro je y3dbyhewnma u bybaBHO-HCTOPHJCKOM POMaHy Kpaj.
Vmatlie HeobuyHe nuKose Kojuma cilie liocBelunu tocebHy taxry. Kao HEKo Ko je
TIaCMOHMPAHW YMTanal, MHOTO MaXHe CaM ToKnawana AeTabuma. - HakoH cMpTH
CBOje cympyre, cebapicke jeBpejke, ceBumbcku nekap Cepxuo Kopres Mopero 1
weroBa puhokoca hepkuua oanyyyjy na noTpaxe MUp Laneko on Mecta koje dynu
ycnomete. Cnac he notpaxuth y Tpany Oxo ie MoHTata Koju Ce Hanasu y MoKpajutu
Aparon. 3anoduhe nosepetre Mapku3a LoH Pukapaia, BENMKOT U CNaBHOT BOjCkoBOTe
KOjM MTIOZ OKnoma Kpuje xpadpo u nnemenuto cpue. Mehytum, He tnenajy cau
bnaroHaknoHo Ha npunownuue. Mapku3oBa cectpa konteca Eneta He vpa cpencrsa
I.a CBOje MakneHe TnaHoBe crposexe y 4eno. Y Tome he umatu nomoh sydasH1Ka
T'oH3ana, ynpaBHuka rapae uuja nojasa yrepyje ctpax y Koctv rpahana... He, Hehy
BaM pehv 0 yemy ce fame panu, npountajte camu. Pehuhy Bam camo ia MuneHna u3
Zena y Ieno Haomawyje cede W fia ca OLYLEBBEHEM YeKaM CBAKY weHy cnenehy
KIbHTY. JEIHO IPaBO OCBEXEME, Ca CTYAMO3HUM POMaHWMa, Ca BULIE HETO 0OPOM
WCTOPUjCKOM TIOLNIOTOM, Ca YMETHOWNY Aoyapasatba TONMKO PasNHYHTHX BPEMEH-
CKWX paspodma v kyntypa. OHa Ham Jaje Hany v Bpaha Bepy Y MNOAHE TUCLE, KOjU
e Hac TonMHama pazoBaTu CBakKWM HOBUM Lenowm, pekna je Jacvuna Yabpuno, Bo-
Lehv Hac Kpo3 KHKeBHY Tipuka3 ,Betpa ca Tuputeja’, Munete Cekynuh Onanosuh.

Memko Mytiasyuh

HOBA TOAMHA
M BOKMhHU

[TPASHMLN

on

29. neuemsAP 2023. / 3



Casetli 3a BJIACHUKE aymomoﬁuna

Ca KOJIMKO ITPOMMJIA CTe Y CTalby
TellKe a/IKOXO/IUCAHOCTHU?

CBaKe rofiiHe y JaHMMa HOBOTOINMIIEUX ¥ H0KMhHUX MTpasHUK Aorahajy
ce caobpahajHe He3rofie ca HajTeXXUM IOC/IeMIIaMa, KMajTe TO Ha yMY,
nopyuyjy u3 [Tonunucke craHule MianeHoBal. 3HaMo [ia y JaHUMa
Mpa3HUKa MOMHKjEMO TIOHEKY YaIlXLy BHIIE, aIK UCTO TAKO MOPaMO
OUTH CBECHU UMIbEHHUIIE []a BOXKHA KIM3aBUM KOJIOBO3UMA, Y 3UMCKUM
YCII0OBMMA, TIOI IejCTBOM aJTIKOXO0J1a CTBapa OAATHY OMaCHOCT U roBehaBa
pU3HK 32 HacTaHaK caobpahajHe Hesrome. Ha 0Baj HAUMH yrpo>kaBaMo
1 CBOj ¥ Tyhe KMBOTe, I1a ce Hoh Koja je Tpebasio fa by/ie Hajemnia Moxe
MIPETBOPUTH y HOhHY Mopy. OBOM MPUJIKKOM afesyjeMo Ha CBe Bo3aue
[la He yIpaBJbajy BO3UJIOM IOF [ejCTBOM /IKOX0/1a U a Haly anTepHa-
THBHE HaYMHe MpeBo3a nocse foueka Hoe roauHe. IlocebHo ckpehemo
makby MIaliM Bo3auKMMa Jia 3a BpeMe Hajiyhe HOhU ofycTaHy of
yIpaB/batba BO3uIoM. CBUM BO3auMMa KOju UMajy IPOOHY BO3auKy [03-
BOJy 3abpameHo je a ympassbajy Bo3uwaom of 23,00 fo 05,00 yacoBa.
Crora mocedHO amnesyjeMo Ha POOUTe/be Ja YTUUY Ha CBOjy Aelly Koja
¥Majy pobHY B03a4Ky 03BOITY, a Y TOKY HOBOTOZIMIIIE-E HOhH HE yTIpaB-
Jbajy BO3UJIOM. YTBphHBabe KOJIMYMHE aJIKOX0/1a Y KPBH BPIIE Ce U aHa-
JIM30M KPBHU ¥ YPUHA, CPeNCTBUMa U ypehajuma U 3ApaBCTBEHUM IIpe-
r1enom. Bo3au He cMe [la y CBOM OpraHM3My HMa aJIKoXO0J UM TICHXO-
aKTHBHe CyIiCTaHLe. EBO KOjU je 03BO/beHU HUBO aJIK0X0J1a Y KPBU [IOK
BO3UTE, ¥ KOjU Cy CTEMEeHU MHjaHCTBA BO3aya IIpeMa KOHIeHTpaLHjH
asKoxoJyia. brara anmkoxosncaHocT: 1o 0,2 Mr/mi (mpomusia). YMepeHa
aJIKoXojIMcaHocT: Buie of 0,2 mo 0,5 mr/mi (mpoMua): Kasxa ox 10.000
IOWHapa a y Cy4yajy “3a3rBama Hecpehe KasHa ce oBehara Ha 15.000
10 30.000. JenHo >kecToKo muhe of 0,511 MOXKe TOBECTH [0 OBOT HUBOA
asKoxoJia y KpBu. Cpeltha aJIkoX0AUCAHOCT: Bulie off 0,5 10 0,8 Mr/mi
(mpomuna): Kazna of 10.000 o 20.000 grHapa, 6 Ka3HEHUX [10€HA, UC-
K/bydeme U3 caobpahaja, 3abpaHa yrpaB/batha MOTOPHUM BO3UJIOM MHU-
HUMYM 3 Mecella. Y cly4ajy u3a3ruBama caodpahajHe Hesroe 3abpaHa
yIpaB/bakha Ce IPoAYsKaBa 3a 2 Mecella, a HajBulle [0 12 Mecelu. [[Ba
skectoka ruha of 0,511 WIH (yiallia MUBa ¥ 3KeCTOKO MTHhe MOXKe JOBECTH
[I0 OBOT HMBOA aJIKOX0/1a Y KpBH. BcoKa ankoxonucaHocT: Bulle of 0,8
1o 1,2 mr/mn (mpomwuia): Kasua ox 20.000 1o 40.000 grHapa, 8 Ka3HEHUX
[I0eHa, UCK/byUeme U3 caodpahaja, 3abpaHa ynpas/bakba MOTODHUM BO-
3WJI0M MUHUMYM 4 Mecelia. Y c/TyJajy u3a3rBama caodpahajHe He3rofe
3abpaHa ynpaB/bama ce MPOLy)KaBa 3a 2 Mecella, a HajBuUIle [0 12 Me-
cend. JIBa >xecroka nuha ox 0,511 WK ¢uialia MyMBa X XKeCTOKO Muhe
MO>Ke IOBECTHU 10 OBOT HUBOA aJIKOX0JIa Y KpBH. Telllka a/IKOXOIUCAHOCT:
Bule of 1,20 go 1,60 mr/mn (mpomuina): Kasua oz 100.000 mo 120.000
IOWHapa (WK 3aTBOP Off MUHKMYM 15 1aHa), 9 Ka3HEeHHX II0eHa, 00aBe3HO
3a/ip>kaBarbe Bo3aua HajBUILE [0 12 caT y MONULINjCKOj CTAHULIY, 3a-
OpaHa ynpas/batba MOTOPHUM BO3WJIOM MUHUMYM 8 MeCeLH. Y CITydajy
M3a3uBama caobpahajHe He3roze, Clefy Ka3Ha 3aTBOpa Off HajMame 45
JlaHA WIK HOBYAHa Ka3Ha ofi 120.000 auHapa o 150.000 fuHapa, 3abpaHa
ynpas/bakba MUHUMYM 10 Meceliy ¥ 11 Ka3HeHUX [10eHa. BeoMa Telka
AJIKOXOJIMCaHOCT: BulIe o 1,60 mo 2,00 mr/mi (mpomuia): KasHa of
100.000 no 120.000 nuHapa (KM 3aTBOP O MUHUMYM 15 1aHa), 14 ka3-
HEHUX TT0eHa, 00aBe3HO 3apykaBare Bo3aya HajBHIle 0 12 caTH y Io-
JIULIMjCKOj CTAaHMIIM, 3a0paHa yIpaB/batha MOTOPHUM BO3WJIOM MUHUMYM
8 Mecenu. Y cyuajy “3a3uBama caobpahajHe He3rofe, Ciequ Ka3Ha 3a-
TBOpa O[f HajMame 45 NaHa Wi HoBYaHa Ka3Ha of 120.000 fuHapa 1o
150.000 nvHapa, 3adpaHa ynpas/bamba MUHUMYM 10 Mecerny 1 16 Kas-
HEeHUX MoeHa. [T0TIyHa aJIkoX0/IMCaHOCT: (KapaKTepHIle ce Kao ,HaChI-
HHYKa BOXma”): Bulle o 2,00 mr/mi (mpoMusa): 3atBop o 30 10 60
JaHa WK pafy jaBHOM HHTepecy 240 1o 360 caTy, 15 Ka3HEeHUX II0EHa,
0baBe3HO 3a/ip>kaBatbe Bo3aya HajBHIlIe 0 12 caTH y TOJIKIHjCKOj CTa-
HUIIY, 3abpaHa ympaB/bakba MOTODHUM BO3WIOM MUHUMYM 9 MeCeLH.
YKo/uKO je Bo3au y cTamby MOTIYHOT MHjaHCTBA MTPOY3pOKOBA0 caodpa-
hajHy Hecpehy, ka3Huhe ce Ka3HOM 3aTBOpa Off 45 110 60 AaHa WK Ka3HOM
pazay jaBHOM uHTepecy of 300 1o 360 caty, 17 Ka3HeHUX T0€Ha U 3a-
fpaHOM ympaB/bakbha MOTOPHUM BO3WIOM MUHUMYM 10 Meceniy. He 03-
BOJIUTE Jla BaMa W Ballloj MOPOJUIM Yalllkila BHIIe TOKBAPH HOBOTO-
IUIIbE CN1aBjbe a Bu 3aBpunTe y 3aTBOpy. CpehHHU MpasHUIIK.

JKemwxo Myiasuuh

MmJiIageHoBauku I'JIAC

bajkepu 00pagoBaIu Jeny
ca IoCedOHUM NMoTpedamMa

o

TpaiuIIHOHAIHO, Ka0 U MTPETXOMHMX TaK0 U Ha Kpajy OBe KajieH-
IapcKe roguHe MyafleHOBauky DajKkepy MOCETUIHU cy [JHEeBHHU
LIEHTpa 3a CMELITa]j [lelle ¥ OMJIafUHe OMETEHE Y Pa3B0jy U YPyUH-
JI HOBOTOMIIHE MOK/I0He. FbiMa ce 3axBajiuiia PyKOBOAMIAL
oBe ycTaHoBe, CHeskaHa KuBaHuh Koja je je mopceTrna na dajkepu
Beh ocaM rofiiHa OpraHM30BaHO JieJie IIakeTHhe 1 IOHOCe BEJTUKY
PaJoCT ey Koja Cy HaskasIOCT Ca XeHOUKUIIOM U MHOTH HUCY Y
MOTyhHOCTH [la M3pase BeJUKy cpehy.

JI. Huxomuh

Obene>keHOo 55 roAxuHa IIOCTOjamba
PBAYKOr KJ1ybda

\ ) Sl

[Ipe 55 roauHa, y AeteMdpy 1968. roauHe, je 0CHOBAH PBAYKHU KiIyd
,MiazneHoBal” KojH je 1999. roquHe mpoMeHHO0 Has3uB y ,PK MiameHo-
Ball- Jbybomup MBaHosuh l'enra”. Kiyb je y okBUpY obeneskaBama Io-
IUIIBHLIE NOAENIHNO0 IPHM3HAKkaA 3a HajyCIellHu]je MojearHLe 3a 2023. To-
nuHy. [Topen ropuinmuile Kityba u TpeHep Crnodoman CpeTeHoBHh Y 0BOj
TOAMHU obesexxaBa MefeceT rofAWHA y PBAUKOM CIIOPTY.

Koy je oBe ropuHe 610 IprcyTaH Ha 32 TYpHUPA y CBUM y3paCHUM Ka-
Teropujama, a o Tora Ha 12 mehyHapogHUX TaKMHUUeHha U Ha BHUMa je
0CBOjeHO 128 Menasba off Kojux 36 3naTHUX. HajycrielnHuju y 0Boj TOfUHU
cy xor, cenuopa ®unun [Tanuh u Anekcannap [Tantenuh, Kox jyHHOpa
Wnuja Artuh u Jlyka Yokuh, kop kanera Bojun Auhenkosuh u KoHc-
TaHTHH CTOjKOBMh, 10K Cy KOf ToHUpa y11, 13 ul5 HajycnelmHuju OWIu
Hanuno Iutynuh, HoBak MunoaHoBuh, HoBak MusnojeBuh u [1aBie
Munuh.

Kog meBojaka jyHropKa (1 ceHHopKa) MpeHa Brajuh, kageTkutba MuHa
Huxonuh u nuonupke Kpucruxa TpudyHoBuh u MarganeHa AHTO-
HujeBuh. TpeHepH oBUX TakMuIlapa cy Crodogad CpeTeHoBrh U Mujiont
[Mutynui. Tpeba pehu u To 1a je wiaH ki1yda Jlazap joBaHOBUh 071 OBe
TOAMHE 1T0CTa0 MehyHapOAHU Cyauja U Aa je Beh CyAno Ha MPBEHCTBY
EBporie 3a muoHupe y15y Mahapckoj. [Topef cBUX 0BUX pe3ynTaTa Tpeba
pehH ¥ TO ja Cy CEHUODH OBe TOMHE OUIM M0DeJHULIM Ha IPBEHCTBY
Beorpagpa u 1o ucnpep ekuna beorpagckor Pagauukor, [TapTusaHa u
LIpBeHe 3Be3ne.

M.T
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HcxpaHa KyKypy3a

Kykypy3 ce y Cpduju raju Ha npeko 1,2 MHIHOHA XeKTapa, Y pasHYHTHM
KIMMATCKMM W NPOH3BOAHHM YCNIOBHMA O PAaBHHYApPCKHX A0 BpAcko nna-
HHMHCKKX 00M1acTH 1 M3HaA 1.000 M.H.M. Be3 ofroBapajyhe npumere arpotex-
HHYKHX Mepa HeMa HH BHCOKHX M CTaDMMHKX NpHHOCA KyKypy3a. hydperve
yyecTByje y hopmupatby NpHHOCa ca npeko 40% y ofHocy Ha cBe fpyre
arpoTexHHyKe mepe. HajTauyHHje W HajekoHOMHYHHje fydpetbe 3a cBaKy Kyn-
Typy fobHja ce Ha Ba3k pe3ynTaTa arpoxemMHCjKe aHaNu3e 3eMbHLLTa H Npe-
nopyke cTpy4rbaka. Kykypys 3a jeaHy ToHY 3pHa U DH/bHEe mace OHa M3HOCH
0KO 28 Kr a30Ta,11 kr pocdopa H 31 Kr KanKjyma no xektapy. To 3Ha4H Aa 33
10 ToHa 3pHa Tpeba 0be3benuTH 280 Kr a3oTa, 110 kr docdopa v 310 Kr Ka-
NHjyMa. 3HayK 33 BeNIMKe NpHHOCe 3pHa KyKypy3y npeko 10 T/xa Tpeba 0b-
e30eTH oarosapajyhie KONHYHHE OCHOBHHX XPaHIbHBHX enemeHaTa Koje
Burbuy Tpeda aa dymy AocTynHe y TOKy BereTauuje. JeiaH [eo OBHX KOMTHYHKHA
ce Beh Hanasu y 3eMbHLITY WAK fie NOCTaTH AOCTYNaH DHIbLIK Y TOKY Bere-
Tauuje. To cy KOMMYKHE Koje HacTajy yrNaBHOM MHHepanu3aLHjom NpeTxoa-
HO 330PaHHX KeTBEHHX 0CTaTaka, NpeocTane KonHyHHe of fybpetba npeT-
XOAHe KyNType W NpHpofiHe pe3epBe 3eM/bHIITA. OHY pa3fiMKy Koja Ham
HepocTaje MOpamo A0AATH Y BHAY OpraHckHx ydpHBa M MUHEPaNHHX
fybpuBa. Hybpetrbe cTajhakom H3BPLIMTH 0DaBE3HO Y jeceH M 3a0paTH Ha
AyorHY 25-30 LM, 0fMaX HAKOH H3HOLLEHa Ha napueny. Tpeba payyHaTH fia
Xpatb/bHBH edekaT fodpor cTajhaka Tpaje 04 3 - 4 rofiMHe y 3aBHCHOCTH O}
THNA 3eM/bHLUTA H KIIMMATCKHX ycnoBa. Mopef yTHuaja Ha nosehame
cafipaja Xpar/bHBHX MaTepHja y 3eMJbHLLTY, CTajhak noBehasa cafpmaj
XyMyCa H MHKPOBHOOLLKY aKTHBHOCT Y 3eMJbHLUTY, N0BO/bLIABA CTPYKTYPY
3eMJ/BHLUTA, @ THME H BOAHH, Ba3AYLUHH W TOMMOTHH pexuM. KonHurHa yHe-
TOr CTajtbaka: Tpebana b1 fa u3HocH uamely 20 1 30 T/xa. AKo ce 3a0paBajy
KeTBEeHH ocTaTauM, Tpeda 3aopaTH W Hajmarbe 50kr/xa YPEA-e fa bu ce
M3BpLUKNA HHXOBA MPaBHIHA MHHepanK3alitja. 3a npuHoc og, 10T/xa cysor
3pHa Ha npoceyHo odesdefleHWm 3embHWTHMA Tpeda yHeTH y BHAY
MHHepanHwx fybpusa cneaehe KONHYMHE OCHOBHHX XPaHIbHBHX eNemMeHaTa:
A30T (H) 120-150 kr/xa, ®OCPOP (M205) 60-80kr/xa 1 KAJTHIYM (K20) 60-
80Kr/xa. AKO Ce KyKypy3 raju nocne nyLepke, ieTeNHHe, COje MK Heke apyre
NeryMHHO3€e MOXe Ce CMatbHTH KOMMYHHA YHeTor a3oTa K o 30%, jep oBe
KynType oborafyjy 3eM/bHLLTE OBUM €/lEMEHTOM.

YKONHKO Ce KyKypy3 raju y yCrI0BMMa HaBOAaBatha KOJIMYMHA a30Ta ce

moxe nosehath W Ha 180kr/xa, He camo 3bor Befinx Np1HOCa 3pHa y ycno-

MJiIageHoBauku I'JIAC

BHMA Hasom-basal-ba Hero H 360r nosehaHor Hcnuparba a3oTa y nyﬁrbe cno-
jeBe 3eM/bHLLITA, BaH 30He KOpeHOBOT chcTema. MocebHy naxiby Tpeba no-
CBETHTH BpeMeHy YHOLUEera NojefHHHX BpcTa fydprBa y 3emibHLLTe Aa OH
Xpatb/bHBH eNleMeHTH DHH AoCTYNHH BHIbKama y NpaBo Bpeme. 300r paLiyo-
HanHocTH ynoTpede fydpua npenopyuyje ce hybpene y aBe dase, nog
3umcKy Dpaspy bu Tpebano yHeTH LienokynHe konxurHe docdopa (M205) v
Kanujyma (K20) kpo3 hydpuea kao wro cy H:M:K Tpeda nopatn 1 1/3 no
MNoBHHe a3oTa (H), y 3aBMCHOCTH 04 pacnonoxnerx Gopmynamja hydprea
Ha Halem TPXULWTY. MpeocTany KonnuuHy a3oTa (H) Tpeba yHeTH npea-
ceTBeHo fybperbem YPEA-OM, H3y3eB Ha KMCENMM 3eM/BHIUTHMA. Y TOM
cnyyajy Tpeda ypanuTH KanuudHKauMjy (nonaBame kpeya) y3 obaBesHo
3a0paBatbe CTajtbaka cBake 3-5 rognHa. Y OKBHPY 3aNMBHHX CHCTEMA,
KyKypy3 ce moxe fydpHTH BOLOPACTBOP/bMBHM XpPaHHBHMA H TO: [10-
NYHCKa NpHXpaHa yceBa KyKypy3a ce moxe 00aBmbath KAH-om K AH-
oM. lMpHxpaHa ce BpLK y paHHM da3ama pacTa duspaka (3-7 nucToBa) v
Hajbo/be je 4a ce ypadM MCToBpemeHO ca mefyypeaHOM KyNnTHBALLMjOM.
KonHyKHe mory BUTH pa3nHyHTe y 3aBHCHOCTH O NPETXOAHO YHETHX KOMH-
YWHA a30Ta, CTaka YyCeBa, BPEMEHCKHX NMPHIIMKA H MaTepHjanHux moryh-
HocTH. Koai cyBor paTapetba 3a [IONYHCKY MCXpaHy Ce MOTY KOPHCTHTH (ho-
nujapHa hydprea. Kao 0CHOBHO W HajBaxHH]je, npe cBera Tpeda ypaguTH
arpoXemHjcKe aHanK3e 3eMJbHLUTA M Ha OCHOBY 10DHjeHHX pe3ynTaTa ypaaH-
TH NPaBH/IHY HCXpaHY KyKypy3a. CMo Tako ieMo 0CTBapHTH MaKCHMarnHe
MpHHOCE Y3 MUHUMAIHE TPOLLKOBE.

Mp AHka Kayapesuh, [1CCC beotpag

BEPMHETH-‘y H@By 2024 [F@A[%My
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Kaxem ja cedu...

CpbHja He cme
na (o)craHe

Y HacnoBy cy ABe naposfe, jedHa Hawa
CKOpalltba y M3DOpHMa, @ Apyra eBponcka
Koja Tpaje BHLe of Beka. HapaBHo, Cpbuja
He CTOju y mecTy Kpehe ce Kpo3 Bpeme M
,CBAaKHM IaHOM y CBaKOM Mor/iefly CBe BHLLE
Hanpegyjemo”. 3Hamo ga du HacTao xaoc
kada oW nnaneta ctana v Cpduja ca wom.
OHaj Ko je H3MHCIHO NpenH3DopHHM cnoraH
,CpOHja Hecme fia cTaHe" BeNMKH je MapKeT-
MHLLKH CTpYYhakK. BepoBaTHO je 4yo 33 HH-
LLOHEXAHCKY MOCI0BHLY: ,HYOBEK KOjH je y3-
jallvo THrpa Mopa Aa ra jalle 4o Kpaja jep
aKo opycTaHe, Trap fie ra pacTpruyTu”.
HHKaKo He pasymem, KaKo CafallitbH NOAH-
THYapH, 0BH Y BNACTH aiM U OHH M3 OMO3H-
LMje He cxBaTajy, brno Ko fa je Ha veny Ap-
wa.e, camo he jaxatu Tvrpa. Hagajy ce, y3-
jaxahe foBpo yxpatbeHy W ocefnaHy Koduny,
BaXHO je buTH y cenny. Ta Hawa, ocefnaHa
KODHNa, HHje BHLUe para of Koje CBH Dexe,
Beh je nobpo, ofHeroBaHo, rp/o 1 capa b1 aa
g3 jaLlly 1 OHH KOjH HHKALA HUCY HH NPHLLIH
LUTasH, jOLL Makbe, APMasH YeTKy 3a THMape-
Hoe.

[Oakne. Cpduja He cme fa CTaHe, CXBATHIIH Cy
v dupauM, Tako cy W rnacanu. CBako no ca-
BECTH, a HEKH H N0 HHepLHjH. MefyTim, no-
jaBH/I0 Ce W HeluTo HOBO. Ty CY OHH KOjH He
cMmnaTULy Bragajyhy cTpanky, a yxacasajy
Cce HeKHx, DMBLUKX, KOjH BH XTenw fa ce BpaTe
H3 3abopaBa. CpbHja Tpaxu HoBe byLe y no-
JIUTHLH, HEOKarbaHe, HEKOMMPOMHTOBaHe,
[0Ka3aHe y CBOjHM npodecHjama Kojuma
HHje jeflMHH H3BOP MPHXOAaA, NOSTMTHKA, MK~
THHTOBatbe, HOLeHE 3aCTaBa Ha CKYMOBHMA
W Nnenberbe NakaTta, a MPUTOM Ca CYyMHbH-
BHM KBaJIM(HKaLHjaMa H joLl Marbe mopan-
HUM ofiIMKama. Cpbuja ce 3amopuna of yi-
MYHKUX MHTHHraLla, perpyToBaHWM o[l Npo-
nanux Haka W crymeHata. Ta moagana je
npowwna camo 5. oktobpa 2000.roa. Mojasa
npocdecopa HectopoBrha Ha MONHTHYKO]
cueHH je, ycreapH, byayhu rnac Hapoga.
BepoBatHo 30or Tora v npefcenH1k Byuuh
Kae Aa HOBHX H3Dopa Hehe duTH [0 2027.
roAMHe, OAHOCHO A0 Kpaja MaHAaTa OBHX TeK
n3abpanux. fakne, npocdecop Hectoposuh
ca cBOjuM Konerama, mopahe aa cayeka...
anu Cpduja Hehe 1 He MOXe fa CTaHe.
MefyTHm, BpaTHMO ce OHHMA, YHja je mapo-
na: Cpduja He cme fia ocTaHe. Penydnuka
Cpncka He cme fia ocTane. MpeseaeHo, Cpou
He Cmejy A3 OCTaHy Ha OBHM MPOCTOPHMA,
XOMOTEeHH, yjeAHHbeHH, Ca CBOjOM APHABOM,
jow marbe Aa camu oany4yjy o cedr. To mopa
Heka Apyra paca, fepmMaHH Ha NpUMep MK
aMepHYKH DenocBeTCKH 0/10LL, HACcTao Of
»311a 0La W joLw rope majke”. flownu cy y Am-
epHKy Aa n/baykajy, wro cam Beh nucao, a
cafa O pa ce nmMTajy O LenokynHom Bo-
raTcBy cBeTa. To je Beh no3HaTo 1 He Dux aa-
/be Aa npvyam. HawH cycenu, cem HeKHx

,CTAJTHO CY UM Ha Hcnomohn mepkajyhu ko-
Maf 3emsbe 3a cebe. [1oBpo je fa ApkaBHO
PYKOBOACTBO TO yBHMa W Tako ce npema ry-
Bepy W noHawa (He 3abopaBuMmo, y Bpeme
BombapnoBatra Cpbuje, 1999. rofrHe, CBH
HALLK CycefH KOje CBOjaTaMO Kao MnpHjaTese,
YCTYMHIHK Cy CBOjY TEPUTOPH]y, aepoapome
W TOTMCTHKY, NPOTHB Hac) MpeacenHKK By-
uunh, Haj3ag ce onacy/bHo, jaBHO je pekao Aa
je y nokyLajy aectabunrsaluuje Hale 3em-
Jbe, YMeLLaH CTpaHH dakTop. Kaxe, opranu
6e3benHocTH he na M3Bpue uctpary v duhe
caonwiTeHH pesyntati. Mefytum, uctpara
He Ou Tpedano fa MoYHe of Npe HEKONHKO
[aHa, Kafa Cy 0BH MPOTHB HACHMA JIOMHIIH
BpaTa Ha rpafickoj CKymwTHHH. Tpeba kpe-
HYTH 04 Maja H jyHa 2000. roguHe. TpamHTH
OAroBOpeE Ha MHTakba, KO je 3a OHAALLHbY On-
03HLH]jy OPraHH30Bao cemuHape y Cere1ny,
0 YHjeM TPOLLKY, C KOjUM LHbem? Ko jey
jakHW goHOCHO ylwKBeHe Aonape y CpoHjy
KOMe HX je [1aBao, 3a LUTO Cy ynoTpedsbeHH?
Ko je oA OHAAWMHX K CafallbHX NOMHTH-
4apa, HLLIA0 Ha OHe ceMHHape y Ceref1Hy rae
Cy yHanpen eaykoBaHH 3a NpoTecTe nog na-
pOSIOM NMoKpageHHx W3dopa? Ko Ham je no-
TOM HaTaKapHO M Ca KOjHM LiHIbeM, KafpoBe
M3 MHOCTpaHCTBa, nonyT henuha, Kopu Yao-
BHYKH ...BHLIeryBepHepa HapoaHe BaHke K3
Byonumnewte, Jenawwuha v opyre? Tek Kaga
nobHjemo oBe oaroeope, pelurhemo cBe oc-
Tano. Jotne, kpetahemo ce yypbaHo, anuy
Kpyr, 3amajaBajyhu ce oko YnaHcTBa y EVY.
[odpo je ia cMo Haj3aA CXBATHIH Aa Ce 133
tnockyne ,mefyHapoaHa 3ajenHHLE “KpHjy
3eMJbe KBHUHTe, a nocedHo EHrnecka (He me-
wam LLkoTcKy) Hemauka v dpaHuycka. Oc-
Tane 3emse, KnHa, Pycuja, MHaMja... cy Ta-
kofe meflyHapoaHa 3ajenHHLA, anH Koja Ham
He enw 310. AycTpHja, Ha NpHUMep, HHKAKO
03 HaC 0CTaBH Ha MHpy. Buaenu cTe, Ha noc-
nenrHM M3DOpHMA, HHXOB NOCMATpay, NoT-
MKCao0 3aMHCHHKe Y KOjUMa HHje Brno npu-
MendH, a Kafa je NpeLLao rpaHuLly, noyeo Aa
keBhe cBe Hajrope 0 13doprma. HHaue, Be-
huHa oBHX ,mocmaTpaya” powna jey Cpdujy
He Aa rnena, seh ga HaBwWja Ha 13bopuma.
AycTpuja je ,Ha npumep, drna HHHLK]aTOp
L[1pHu3peHcke nure” LunTapa. Kaga cmo
1912. ocnodonmnu Kocoso 1 MeToxHjy, Ayc-
TpHjaHUH cy, Beh HapedHe roguHe, HHHLH-
panu cTBapame andaHcke apwase fa CpdHja,
Ccnyy4ajHo, He u3afe Ha Mope, HaKo ce 3Ha Aa
cy Ckapap rpagunu Cpdu, dbpaha MpraBue-
BWhK U3 Mpurnena.

Mo ocnodohery KUM nuuHo je Hukona Ma-
wuh, Han1cao W noHyaHo LUknTaprma ca
KWUM, cnopa3sym y Kojuma gobujajy nyHy
ayTOHOMH]y, CBOje LIKOMCTBO, 3[paBCTBO,
ynpaBy, NpUMeHy 0dH4Yaja 1 0dHyajHor npa-
Ba WUTA. LUMnTapu cy npuxBaTHAKW Ma OHAA
OADMAK NOA U3roBOPOM 13 MM AyCTpHja ra-
paHTyje Apasy.Hagam ce Oa je cafallte
PYKOBOACTBO, CXBAaTHNO H pasymeno. ,He je-
[Lie ce CBe LUTO fieTH" KaxeMm ja cebu kapa me
LpYrH He ciyLajy.

[paiocnas XKuka O6pagosun

Buramman Au E
MOTIY Ja HaUVHe
LITETYy BallleM
OpraHmsmy (3)

3a MHore JbyJe y3UMame CyIuleMeHaTa je /ieo
jyTapme pyTHHe. Jlyro ce MUCINUIIO Ja Cy TaKBU
Zozany 6p3 ¥ afieKBaTaH HauyH Jja ce HafloMeCTy
[HeBHa IT0Tpe6a 3a XpambBIM CYNITaHIIaMa Koje
BaM MOJK/Ia HeZIOCTajy, a Y HajropeM C/Iy4ajy, 4aK
1 aKO UX Ballle TeJIo He Tpeba, Hehe HaHeTH HN-
KaKBY IITeTy. ButamuH E 103HAT je yIaaBHOM
Kao aHTVMOKCYIAHC M INTUTY henuje o ITeTHOT
ZlejcTBa CITOOOHMX pasiMKaia Koju MOTY Jid 10-
IIPMHECY Pa3BOjy KapIyOBaCKYIapHIMX GOIeCTH
1 KapuyHoMa. Butamus E npupogHo nma 8 xe-
MUjCKUX 007Ka, 0K je Beh1Ha IofjaTaka BUTa-
MuHa E cuHTeTMuKM anda-Tokodepon. OBo je
apryMeHT Jia je Gosbe jecTy XpaHy 60raTy BuTa-
MMHOM E Hero y3uMary CMHTeTUYKM [0[aTaK,
jep u3riesia ia 0Baj 067K ajnga-Tokodeposa Ho-
CYi BUIIIe pU3VKa Off PYIVX 06/1MKa BuTaMyHa E.
Bumak E BuTamuHa noseha pusuk of paxa npo-
crare: Taxolje I10cToju 3a6yHa OKO TOTa KOIUKO
BrTaMuHa E MoskeTe 6e36e1HO 1a KOH3YMUpaTe.
Tpenopyuenn gueBHY yHOC (PIIA) BuTaMuHa E
je 15 Mummurpama 1 3a ofpaciie MylIKaplie 1 3a
oJpaciie KeHe, alli ’beroBa ropa HeBHa Ipa-
HuIa yHoca je 1.000 muaurpama. Kanuenapuja
HIIX 3a AujeTeTcKe cyluleMeHTe HalloMUbe Jia
,y3UMalbe CyIieMeHaTa BUTaMMHa E yax u uc-
TI0J] 0BUX FOPHbMX IPaHMIIA MOKe HaHeTH LiTe-
Ty”". 3a1CTa, KIMHMYKA MICTPaXKMBakba T10Ka3yjy
[]a y3MMatbe caMo 268 MuIMrpaMa BuTaMyHa E
IHEBHO MO3Ke J1a oBeha py3JK 07 paKa IpocTa-
Te 3a 17 mpoueHara. O6/IMK KOju ce KOPUCTU Y
CyIUIeMeHTVMa TaKohe ce 0BOZV Y Be3y ca pa-
koM 1tyha. M He MopaTe ia JOCTUTHETe TOKCHY-
He HIBOE KaKo 0JICTe VICKYCUIIN JIOIIe CTPaHe.
HacymnyHa ucnmutyuBarma BuTaMmHa E cy ZoKy-
MEeHTOBa/Ia TIpo6JieMe YaK ¥ Y yMepeHUM Ko-
nmuyHaMma. Behe fo3e cymemenTa ButammHa E
MOTY TaKole OMeTaTy 3rpylIaBatbe KPBY, IITO
MOJKe []a 13a30Be KpBapeme. ButamuH E je Baxk-
aH feo ofGpaHe Baer Tena: ButamuH E je Tako-
he yK/bydeH y MMYHOJOLIKY (YHKINM]Y ¥ IOMa-
e Y APYTUM MeTaO0MIIKIM ITpoLiecuMa. YMe-
cTO jemHe ompeheHe cymcraHue BuTamuH E je
CKYTI je/IVFberba 11 4eCTo ce Ha/la3y Y XpaHM, 1o-
ce6HO OV/BHMM y/bJIMa IIOIYT y/baHe pelnuiie
VN yIba CYHI,OKPETa, Coje, KYKypy3a ¥ Macu-
HOBOT y/ba. Takohe ce HaTa3M y opalacTyM ILI0-
JOBYIMa I CeMeHKaMa, Kao 1 y Kurapunama. Jlo-
Jauy BuTaMuHa E Mory a , KOMYHUIMpajy WK
OMeTajy" pasmunTe JIeKOBe, YKbYUyjyhu aHTH-
KOaryjlaHce JIM aHTUTPOMOOLUTE a MOTY [
yTVUYY Ha 6IarofieTyi Opyrux aHTMOKCUAAHC],
IOMYT BUTaMMHa L, aKo ce MCTOBpeMeHO y31Ma,
V1 ]a MOKe fIa CMaby epMKACHOCT XeMOoTepanuje
WJIM 3payerba 3a MallyjeHTe ca KapLMHOMOM.
HenocraTak BuTaMuHa E je Beoma peflak 1 3aTo
BaC yII030paBaMo IIpe y3MMarba 6110 KaKBUX Jj0-
JlaTaKa IOTPe6HO je [a ce IocaBeTyjeTe ca CBOjUM
J1leKapoM jep YHOCKTe J0BO/bHO BUTaMuHa E my-
TeM XpaHe I 3aT0 JOJALV HUCY TOTpeGHIA.

Mr Ph Bumara Mytasyuh
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MITAOLEHOBAL

}KeJIuM(_) BaAM
cBe Hajdosbe
y 2024. ioguHuU

Ogbojka - IIpsa nuia Cpbuje
Mianenosail - Hosu I1azap 2:3

H3ocrana je, MyafleHOBaUKUAM OLO0jKAIIMMa, TOTTMKO TOTpedHa
nobena. Ilopaxkenu cy on Hosor ITasapa ca 3:2, Mo ceToBUMa
23:25, 26:24, 23:26, 25:23, 13:15. Cynehu mo pesynraTima II0
CeToBHMa, OWsa je TO 10 Kpaja HeM3BeCHA YTaKMHUIIA.

- ! e

ondojkaly MiafeHoBLA 3aUTPa/Id Cy CUTYDHUjE, ajld Cy CET
I0OW/IM TeK Ha pa3/uKy, 26:24 HaKo Cy BOAWIH ca 24:21. Tpehu
ceT je mocebHa rpuya u cTpyuyHu mrtad OK MiaseHoBIla Mopahe
100po [ia aHa/IM3Kpa LITa Ce OTOAWIIO Jia Iocjie BohcTa Mia-
JeHoBYaHa off 18:11 103BoJIe IPOTUBHHUKY Aa 100Hje ceT ca 25:23!
Wrpanu cy Hawu ofdojKally y TOM CeTy BpJio JoOpo, CBe [0 18-
TOT [I0€HA U OHZIa Cy MOTIYHO CTa/IU. [lesoBaslo je Kao [a je Ha
TepeHY HeKHY [IPYTU TUM, a He TUM KOjU je UMao UTPY Y CBOjUM
pykaMa. [lobdap cepBHc, modap 610K, fodap npujem JIoNTe, Aodpa
OpraHu3anuja Hamaza... Octaje ga Harahamo IITa ce AeCHIo a
Iia TIOTIIYHO cTaHy. [Ta3apiiv Cy UCKOPUCTUIIU TY CTaHKY Y UTPU
OK MnazeHoBIIa ¥ JOOWIIH jOIII IBa CeTa U IeBajyhul OTHIIIIH y
Hosu [la3ap, 3aBpwaBajyhu MpBH Aeo MpBeHCTBA Ha Tpehem
MEeCTY.

OK MnapmeHoBall je Ce30Hy 3aBpIITKO Ha 3adpumbaBajyheM mpert-
MOCeIleM MECTY, Ca He Hall U3IIefHUM IIaHCaMa [ia CauyBajy
MpoBOUTAIIKY cTatyc. OcTaje aa BepyjeMo fa he cMohu cHare
Iia 'y IpyroM feny 3aurpajy dosbe U, Umak, octaHy y [IpBoj 1uru

CpehHu Bam
Bbo>xkuhHu
upasHuuu

Cpbuje. Tpeba pehu 1 HEKOUKO PeUH O HEUEMY LITO HUje YTH-
[[aJI0 Ha pes3y/iTar. YTaKMHULY je IIefao, efieceTak refanana
y, YIJIaBHOM, I030PUIIHOj aTMOC(epr. MHOTO IJTaCHUjU y HaBU-
jamy dunu cy pe3epBHU urpauu Hosor [Ia3apa koju cy OyuyHO
034 paB/bajiv CBakH 10dap MoTe3 CBOT THUMA.

Hpyru fnetasb: Ha TemriepaTypu Koja je y Xxaiu CIIOpTCKOT LIeHTpa
TewTo je DOPaBUTH BHUILE Of [0J1A CaTa, a Ia CE He Ipex/iafuTe!
OHpa HYje HU Yy[HO IITO IViefajala HeMa, Mafa Ux Huje Oumo
HH Kaf je 6uio Toruje. Koju 61 To CIopT MpUBYKao Behy MakKiby
MJIa/IEHOBAUKMX JbyOuTeba criopTa? TelKo MUTame Ha Koje 01
BaJbaJsIo LITO ITpe MpoHahu OAr0BOP, Kao ¥ Pa3Jyior, 3aliTO Ha CKO-
PO CBAKOM CIIOPTCKOM Jorahajy y MiiafneHoB1ly I7iefaolle MosKe-
Mo fia pedpojuMo Be3 Hamopa.

Kowapxa - 1. MPJI Llenutiap 1
MiageHoBall - Topiak 67:81

[Topasom of exurie Topiaka, Kourapkaiy MiiaieHOBLa [TajIv Cy Ha [IETO
MecTo Taberte. Toctu cy 61u 6osbu y BeheM Jiety cycpeta, 0 YeMy TOBOpe
M pe3y/ITaTH 10 YeTBpTHHaMa: 18:15, 22:26, 16:20, 11:20. V cinenehem
Kony, 27. janyapa, KK MiageHoBan urpa y JKapkoBy mpoTuB ekure HBLI.

Psare: OCMHM TYPHHP 3a IeBOjKe

Y opranuzanuju kiyba ,[eria” ofp3aH je 0OCMHU TYPHHUD Y pBamy ['puKo-
PUMCKHM CTHJIMM Y pBamby 3a AeBojke. Ha TypHUDY je yuecTBOBasIO 89
Takmuuapa 13 10 kinyboBa. Praun ,Tenie” Hactynumiu ca 28 TakMuUvapa.
Y y3pacry: Y6-7ronuHa, y y3pacry y8-9 rof, y yapacryl0-11 u y yspacry
y13. Tpeba HarlOMeHyTH 1A je 0Baj TYpHUP ypaheH Tako TO Cy IIPBO CBH
TaKMHUYapH OLPAIAIHU 3ajeJHUUKY TPEHUHT, a 3aTUM TaKMUYaPCKH JI€0.
Hamm TakMuyapy Cy 0CBOjUNd 9 3maTHUX, 4 cpebpHe U 14 SpoH3aHUX
Meiamba. CBe ekuIle cy JoOH/Ie [lexape ¥ JUIUIOME a HajyClellHWjU Cy
Ouu CBH, jep OBOJIUKO eHepryje, pafIoCTH U 0 HeKa Cy3a je M0BOJbaH
JI0Ka3 J1a je 0BO M3y3eTHO KOPUCTUJIO OBOj [IellH a U KiyboBUMa.

Tpba omaty mpu3Hamke ekunama Kparyjesiia, 3MajeBrMa u3 I1eTpoBIia,
LpseHoj 3Be3nu u3 br. Paguuukom u3 br, XKenesHuvyapy ¥ CBUMa KOju
Cy OMOTYhMJIH [la OBOJIMKO OCMexa, PafIoCTH ¥ 3a/I0BOJbCTBA Oye Ha
nuirMa netie. Hajbosbu cymuja TypHupa je Jlasap JoBaHoBuh, OK je 3a
Hajbosber TpeHepa npornaieH CiodonaH-boba CpereHoBuh. [pu3Hama
Y MeJiabe Cy ypyuriu MnazieH Keiqmas u Anekcangap Iurynuh.
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IpegcegHuk Bucokoi caseitia wiyxunauiitisa Cpouje
Bpanko CiuameHkoBuh

CBaKky Hama/J| Ha HOBHHape Mopa
OMTH Ia>K/bUBO Pa3MOTpPEH".

- CBU Kao [pyIUTBO, aly U Kao npodecroHanly, Tpeda fa Ha-
HeMo jefiaH MpaBy CTaB ¥ OTOBOP HA KaMIlake MeIyjCKOT JTHH-
Yya KpO3 KOjH IIpoJia3e MojeJUHLIH, 2 HOBUHAPH CBUX peflakLdja
MIpUMajy IpeTwe", pekao je oH. [To peurnMa CTameHKoBHha, 0f-
rOBOp Ha TO Tpeda fa Hahy ¥ HOBUHAPH, a Y OKBUPY CBOjUX Hafl-
JIEXXHOCTH Y JbYIU KOjU ce DaBe KPUBUUHUM MPABOM U 3aIUTH-
TOM.

OH je Tako je OATOBOPHO Ha MUTame Na ¥ OMI0 KakBa PagHa
rpymna 3a 6e30eHOCT HOBUHAPA MOJKE [ia CITPEYH MTOTeH[UjaTHU
Harma/l Ha HeKOT HOBHHApa JOK OHH KOjH Cy Ha BJIaCTH, ONITYKY]y
MojefINHe HOBUHApe fa Cy ,CTpaHU IaheHUuUu”, uiu paje y
,TajKYHCKUM MefujuMa’, WIH Cy "U3MajHULIH W TMOJUTHYKH
AKTUBUCTH".

Jlofao je ga OAroBOp Ha KaMIlake MEAHjCKOT JIMHYA U [IPETHE
HOBHMHapvMa Tpeda [ja yc/ienu y CBUM Clly4yajeBUMa jep, Kako je
HaBeO, MaKO MTOHEKa[ U3Iiefa Kao a Cy YTpOsKeHH HOBUHApHU
,CaMo C jeflHe CTpaHe", yTPOXKEHU Cy U HOBUHAPH ,C APYTe CTp-
aHe” jep, 0 OHOME ILITO TIOCTOjH Y IPABOCYAHUM IIpeaMeTUMa,
,HOBHMHAPH U3 CBUX peJlaKilvja IpHMajy IpeTwe”. 3aTo, aKko ,jel-
Ha CTpaHa CMarpa /ia KMa BHUILE MpaBa [ja HelTo KaXe APYroj,
TO MCTO BaKH U 3a Ty APYTy CTpaHy” Te je ,TO May ca JIBe CTpaHe”,
Ka3ao je CTaMeHKOBHA.

,JIHCajhep” je MOACETHO Ha HepelleHA YOMCTBA HOBHHApa U
HaBeo C/Iy4yaj ydrcTBa HOBUHapa MumaHa [TanTtuha 13 2001. ro-
OVHE Y KOjeM [0 JaHAC HHUje 3aBplleHa Yak HU UcTpara.

4 RADIOKLUB
. “HLADENOVAC"

MJiIageHoBauku I'JIAC

CrameHKoBUh je Ka3ao Aa je ciayuaj youcrsa Ilantuha jenas on
TEXXUX IpegMeTa U PeKao Jia je ,MeCHO HaJJIeXKHO jaBHO TYXKU-
JIAIITBO KOje je y TOM IMpeaMeTy IOCTYyIajo, Y BUILe HaBpaTa
W3BELITaBaJI0 BULIE TYXXWIAIITBO O CBUM pafmamMa Koje je
mpenysesno”. Aju, ,HaXkasocT, Te pajitbe HUCY I0BeJie 0 OHOT
KopItyca - poja 1okasa Koju 01 ca CUrypHolihy Morao fia ykasyje
Ha TO fia Cy oapeheHe ocobe U3BPIIWIE TO KPUBUYHO es0’, 06-
jacHuo je CraMeHKOBH CcTame clydaja yorucTBa HOBUHApa Mu-
naHa [TanTrha.

3abenexeHo ca Dejcoyka

Ha jemHoj MylafieHOBAuKOj TPyIH IpOYKTasa caM 030H/bHY He-
Oyno3y. Kaxe keHa (mapadpa3upam) Kako Cy ceballd (kbeH
¥3pas) Cymep JbyAH a JbyAH U3 IPafICKUX CpefruHa roBHA Koja Tpe-
0a modutH. OK... BULUM TO, BULUM TOMUITY HEKHX KOMEHTapa,
3e3HeM Ce, OTBODUM [ia IPOUUTAM.

A TaMmo- oBalyje, ariay3y, ModuTe roBHA, Tpeda UX UCTPEOUTH
U cnrvHo. O30r/bHA KOJTMUKMHA THEBa, beca, myaua.

A ayTopka oBe DOJIEIITHHE Of TEKCTA je 0coba Koja cede IIpoMo-
BHUIIE HA BeOMa arpecHBaH HauUMH Kao BeeeeeJUKOr XyMaHU-
Tapua. ¥ cap cenum, pasMuIl/baM ¥ HeMaM 1ojMa Kafi CMO CKpe-
HYJIY JIeBO KoJj AIDYKepKHja, Kafa CMO IOUesy Aa oApKaBamMo
UJNOTe, Ty[aKe, MOMIyIHCMeHe 0cobe Koje 30By Ha JuHY. Kako
MucieHa duha He BUZe TO JIYAWIO U 3aLITO ra He CTOMUPajy?

A jom Beha HeTmo3HaHMLIA MH j€ TO - 3aLITO TOJMKA MPXKiba Mehy
spynrMa. CHHe, pagu fodpe cTBapy KOIMKO MoxKelll. Hexa cBako
ypaJu 000pUX CTBAPU KOJIUKO MOXKE.

U cBet he 6uTH CUTYpHO Oap 3a MpBY Jielllle MecCTo.

BuoJteitia JosaHosuh
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O Basgyxy Koju yguwemo

Aepo3saraheme u
KapJAHu0BaCKy/JIapHH CHCTEM /2

KceHoectporeHH

KcenoecTporeru Takofe HTHYY Ha YHKLIM]e KpBHHX cyaoBa. OHH [0BOAE A0
FHX0BE AMNaTaliMje, CMamera PecTpuKLMje KpBHOM NMpoTOKy, W npateher
CHHKetba KPBHOT MPHTHCKA. YTHYY M Ha ocnobahare a30T AMOKCHAA KOjH je
nomarah KapaHOBaCKyNapHOr CHCTEMA Y PerynaLinj KpBHOT MPHUTHCKA. XOPMOHH
MOACTHYY CMeLMjanHe CHrHanHe monekyne Koju y fenujama posode Ao
ocnobahjarba a30T okcKaa. YTBpHEHO je fia je peakLmja noBe3aHa ca akTHBaLHjom
THPO3MHA M MHTOreH akTUBMPAHHX NMPOTEHH KHHA3a.

MeLuaB1Ha NoNyTaHaTa y KOMYHa/HOj CpeaHHH

MHorobpojHa HcnMTHBaKa MOKa3ana cy Aa MelwaBHHA MoAyTaHaTa Koja ce
yobHyajeHo cpehe y KOMYHANHO] cpeHHK 3HAYajHO YTHYE Ha KapAHOBACKYNapHH
cHcTeM.

HcnuTHBama Koja cy pafjeHa uamely 1987. W 1993. r. nokasana cy fia NocToju
BMCOKa MOBE33aHOCT M3Mel)y AHEeBHe MHLMAEHLMje WH(DApPKTa MHOKapAa H
[HEBHHX KOHLLEHTPaLHja yr/beHMOHOKCHAA H YecTHLia. [0 MHLLU/betby ayTopa oBe
cTyAHje roauLe je oko 6000 MHbApKTa MHOKapAa MOBE3aHO ca M3noxeHowwhy
BMCOKMM KOHLIEHTpaLjama aepo3arafjera. McToBpemeHo je yTepheHa v nose-
3aHOCT [HEBHHX KOHLIEHTPaLIHja a30T JHOKCHAA Y Ba3AyXy Ca N0jaBOM apHTMHje,
kao 1 noBehara KOHLEHTPaLIHja YT /beHMOHOKCHAA M HHLIMAEHLIE LIMPKYNATOPHHX
odosera. YTBpheHa je v noBesaHocT noeehara KoHLEeHTpaLuje Yahu 1 nojase
HH(apKTa MHOKapAa, aHTHHe NEKTOPHC M apHTMHje.

HcnuTrBarba H3mely 1987. 1 1989.r. nokasana cy fa je xocn1TanM3aumja 30or
HCXEMHYHHX 0D0Jberba CpLIA CTaTUCTHYM 3HAYHO noBeRaHa NpH KPaTKOTPAjHOM
MopacTy KOHLEHTpaLKja a30THHX OKCHAA H 030HA Y KOMYHAHO] CPeiHHH Kao H
MpH LyroTpajHMM BHCOKMM KOHLLEHTpauWjama yecTuua. YTBpheHo je aa ce
CHMNTOMH Kap[iHOBACKyNapHHX 0D0Jberba jaBrbajy H MPH KOHLIEHTPaLMjama Koje
CY MCMof AaTHX npenopyka o ctpaHe C30.

3awuTo je BeHTHNALKja DHTHA 33 Bawy Kyhy?

Mo a 0 TOMe He pa3amHLLsbaTe MHOTO, aNnK BeHTHNALHja Kyhe je 3anpaso Beoma
BaXHA 33 0ApHaBatbe YA0DHOCTH, 3APaB/ba H KBANHTETA BA3[yXa Y 3aTBOPEHOM
npocropy. be3 onroBapajyhe BeHTHNaLKje, Ba3ayx y kyhin nocTaje ycrajano, pacte
KOHLLeHTpaLinja 3arafjuBaya, a HUBO Bare MoXe NopacTH, WTo he foBecTH [0
cTBaparba OyfH W apyrux npodnema. Jbyau yrnaBHom npoBogie BefiMHy cBor Bpe-
MeHa y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY, Na CY H3M10XeHH Ba3fyXy Y CBOjHM AOMOBHMA, a
KBanMTET TOr Ba3dyXxa MOXe NO3MTHBHO MM HEraTHBHO YTHLIATH HA HHXOBO
3npaBbe 1 BnarocTame. BeHTHnaumja kyhe je BawHa kako du kyha na v wenu
CTaHapH OWNK 3paBy H KKBENH KOMAOPHO. BeHTHNALM]a je Kby4Ha KOMMOHeHTa
33 0ApaBarbe ofiroapajyfer KBanuTeTa Basayxa y 3aTBOPEHHM NPOCTOPHMA.
BeHTunauwuja omoryhasa npoTok Basgyxa kpo3 kyhy, yknarwajyhu 3arafjusave,
HaKynsbatbe Bare M MHpHce, a A00aB/bajyhk YHCT Ba3fyX H KHCEOHHK.

EnMMHHaLHja onacHHX racoBa: yribeH AHOKCHAA H YI/beH MOHOKCHAA.
JbyZIH W KMBOTHHbE YOMLLY KHCEOHHK W M3MMLLY YIIbeH LMOKCHA. Be3 oaroBapa-
jyfe BeHTHNALLM]e, YTIbeH AMOKCHE, Ce MOXe CaKyM/baTH, 3 KHCEOHHK MOXeE fia Ce
noTpoLuK. NpaBMAHa BeHTHNALMja omoryhiaBa HenpecTaHOM OCBeXaBatby Basay-
Xa y Kyhu, nomaxyhu 4a Bal JOM OCTaHe OKCHIeHHCaH.

CBH 3Hajy Aa TPOBatbe YribeH MOHOKCHAOM MOXe A HanpaBH Henonpas/bHBY
LUTETY, A [1a HUKO HH He 3Ha [1a je y cOOM. ac De3 MHpHca Moe [1a M3a30Be pasHe
BpCTE Npobnema, ykibyuyjyhu rnaBodbosy, My4HHHY, kpaTak fax, nopemehieHo
pacyhuBarbe, bony rpyarma, 30yreHocT, fenpeckjy, NocnaHocT, XanyLrHaLHje,
nospahare, NpoMeHe BHAA, eNHNenTHyHe Hanage, npodneme ca namhervem,
X0ZateM H joLU MHOTO Tora.

BeHTHNaLMKja je BaHa y KOHTPOMH BAIare W CpeyaBakba HaCTaHKa KOMMIHKaLK]a
Bnare.

Bnara ce nako Moe cakynbatH y kyhu, npoy3poKoBaHa NpHPOAHOM HHHATpa-
LiHjOM Ba3LyXa M aKTMBHOCTHMA Koje Ce OABH]ajy Y 3aTBOPEHHM NPOCTOpHjama
Kao LUTO Cy TyluMpatbe, KyBakbe W ypehaju koju KopucTe Tonny Boay. bes oaro-
Bapajyhe BeHTHNaLKje, OB BMara ce Hakynsba y cTamdeHHm npocTopHma, npo-
[Mpyfn y 3unose W nenehu ce 3a noBpLuKHe. 0BO CTBapa MAEANHO OKPYKEHe 3a
pacT byhM — u3narame npema byHK je onacHo no 3opasrbe Balwe nopoauLe, a

MJIageHoBauku I'JIAC

pact Byl moxe HaHeTH 030HbHY WTeTy KyhK. Hako ce Hajyelwhe npumehyje koa
Mane feLle, cTapujux ocoda WM OHWMa ca BeR YrpomeHHUM HMYHOMOWKHM
CHCTEMOM, HEKOHTPOAMpaHH pacT dyhu 300r noLwer npoBeTpaBaka MoXe HMaTH
M3Yy3eTHO HeraTMBHE YTHLIaje Ha rOTOBO CBAKOr YOBEKa (Ma Yak M Heke KyhHe
/bybumLLe). EBO HEKHX HAYMHa Ha KOjH ce MOry MaHHdecToBaTH HHdeKLKje Byfu
W jake WpHTaLHje:

* ACTMa, ropa MM ApamaTHyHHja o4 HopMasHe

* CHMNTOMM Npexnafe WK rpuna nonyT Kallsba U K1jara

* XanyuuHauuje

* CBpad y rpny, HOCY, KOKH, YLIKMA MK 04HMa

* PecnupatopHH npodnemu nonyT BU3MHra

* Llypetbe M3 Hoca

* KpaTkoha Aaxa, 0TexaHo Aucarbe,

* 3aryluera CMHYCa Wi raBodosbe

* KoHH ocHn

* BofieHe MK KpBaBe 04H

EnHmHHaLHja HeemneHHK MHpHCa

HexesbeHH MHpHCH mory BHTH pe3ynTaT KyRHKX /bybrmala y Bawem fomy,
ynoTpeda xemHKanja, a Mory HacTaTH TOKOM KyBatba MM MaK MOry HacTaTH W
300r 3acToja Basfiyxa KOjH Ce MOMe CTBOPHTH Kafia MOCTOjH NIOLIA BEHTHAALM]a.
Crora he apekBaTHa BeHTHNaLUKja kyhe omoryhnTH fa MUpHcH HanycTe Balwe
npocTopHje, 04KCTH Bazayx W omoryhnhe Bam ma ywwuBate y npoctopy e3
MHPHCa, LITO je MHOrO BHLUE MpHjaTHH]e, Kao H NYHO Matbe HeyroAHo, NOroToBO
Kafia Mmare rocre.

be3 J0BO/LHO BeHTHNaLMje Y Lienom Jomy, brfieTe M3noXeHH npema BHLue
anepreHa KojH Mory yTHLIATH Ha HaYMH Ha Koju ce ocehaTe, Na Yak M Ha HAYHH Ha
koju LMwweTe, nocebHo ako Beh naTuTe of pecnupaTopHux Teroba. lodpa ump-
KynaLja Ba3ayxa W MHCTanaLHja KyRHOr BEHTMAALMOHOT cHcTema y Balem o-
My Mornik &1 Bam nomohu ga dhunTprpaTe 0Be LUTETHE aneprexe 1 OfLpxaBaTe
Ba3yX LUTO je YHCTHje moryhinm.

Pehe npexnaljuBame

JNoluia BEHTHAALLMja 3HAYH Ja ce y Ball oM yHoce cBe DakTepHie, TOKCHHH 1 fipyra
rHe3pa Koja ce npuuBpLuflyjy Ha TKaHKHE Koje HocHTe Kaf cy BaH Kyhe. Kapa cy
O0BH NpeLMETH HaMosby, OHH Ce 3aKaye Ha Bac M Balue TKaHWHE 1 Ha KPajy HX yK-
Natba BETap MK KHLLA. Texe WX je oTpecTH Kag cy y Batuem fomy, nocebHo kaaa
je BeHTMNaUuja nowwa. JTolwa BEHTHMALIM]a 3HaYM [1a Ce Te HeraTHBHOCTH BpTe
okono be3 HanywTara, npyxajyhin um Behy moryhHocT aa ce By W Bawa nopo-
[Hua pa3donute. MpaBHIHA BEHTHALM]A MOXe NOMONK y YKNatbatby PH3HKa 07
0DorbeBakba 0f1 0BHX NPODIEMA H CITHYHKX. Kpyete Bazayxa omoryhasa CBemH-
Hy, U3Bnayehn TOKCHHe, XeMHKanuje, cnope byfH 1 ipyre WTeTHe enemeHTe 13
kyfe npe Hero WTO MMajy NOTEHLM]aN fa Ce HacTaHe U yTHeuy Ha Balle Hajmu-
nuje. Cnope byhH Koje He MOry HAacTaBHTH C pacTom fie ce MCYLIMTH, a yribeH
MOHOKCHL M yribeHAHOKCHE hie ce MNTpHpaTH — Kao M TOKCHHH M pyre XeMH-
Kanwje. MpaBH/IHa BEHTHMALLH]A je 3a1CTa Of CYLITHHCKOT 3HaYaja 3a 04yBatbe
3[paBrba yKyhaHa.

Kako na npaBHnHO npoBeTpHTe CBOjY Kyhy?

Kyhe 1majy KopHCTH 0 KOMDHHaLIM]e NPHPOLHE H MeXaHHYKe BeHTHALH]e.
OtBapatbe Npo30pa W BpaTa omoryhasa NpoToK Basayxa y Kyhy K kpo3 kwHx. Yak
W MYKOTHHE OKO MPO30pa H MO LieI0M AOMY NOrodyjy BEHTHNALIM]H, Mada cy Ta
nogpydja yecto 3aneyaheHa y HHTepecy eHepreTcke eMHKACHOCTH.

MexaHHW4Ka BEHTHMALHM]a YKiby4yje BEHTHAATOPE H3AYBHHX racoBa, BEHTHNa-
LiHOHE cHCTeMe Lienior 0Ma H BasaylLHe KaHane Baler foma. H3ayBHH BEHTH-
natopv omoryhaBajy LIM/baHO BEHTHAMpake Y MOAPYYjHMa rae je To Haj-
noTpedHHje. YKIbY4HTe H3MYBHH BEHTHNATOP Y KYNaTHAY NPHAMKOM TyLUHpatba
Kako DHCTe Cnpeynny Hakyn/batbe BMiare, a y KyXHibH acCnMpaTop AOK KyBaTe Aa
BHCTe YKNAHHMIK CYBHLLHY BNary W MHPHCe XpaHe.

Llenu KyRHW BEHTHNALLMOHK CHCTEMM paje YHYTap Ba3AyLWHHX KaHana Bawer
[10Ma KaKo OW 3a[pianu KOHCTAHTHOCT YKCTOT Ba3fyxa. M3oyBHH CHCTEMH 3a
MpOTOK Ba3flyxa H3Bnaye ycTajanu Basayx y 3aTBOPEHOM MpOCTOPY, NpemelLl -
Tajyhu ra BaH kyhe. CHcTem 3a cHabaeBarbe yBNauK CBeX Basayx y Kyhy W eBeH-
TyanHo ra npounwhaea y3 fofatak GunTepa. YpaBHOTEKEH CHCTEM BEHTHNALK]e
kombHHyje ABa ypehaja 3a McnylwTare ycTajanor Basfyxa M HeMpecTaHo ra
3aMetbyje CBEKMM BA3LyXOM.

BoHyc caBeT: YKONWKO WMaTe knuma ypefaj/e He 3abopaBHTe [a pefloBHO
YHCTHTE M Aie3nHdHKyjeTe hrnTepe.
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ITocHa nmuTa 3ajiMBava

Peueniu 3a cuapuncky Tymeapy! Cnana
Cceocka mocjiacTulia kojy u ypbdbaHe no-
mahwuie odoxaBajy

oxo 300 1 xopa 3a uuuLy

500 mt 8oge (10 Heesou MOME U BUULE UTTU
matee)

Mano cou

MaJjio yied

Kopy no xopy ryBaTi pykama 1 pehatu
y I0gMa3aH Iiex. MoXeTe ciiaraTv 1 He-
KOJIMKO pefioBa 3TY)KBaHUX Kopa jenaH
mpexo gpyror. Kan cre mopehanu, mpema-
JKUTE YJbEM O[I03r0 U CTABUTE JIa CE TeYe
Ha 180 crenenu 30-35 MuHyTa.

JJox ce nuTa nneve, NpOKyBajTe BOAY KOjOj
CTe [ofiaJIv MaJIo COJIU U yJba. 3arpejTe 1o
K/bydama.

W3BaguTe U3 pepHe U 0IMax 3ajIujTe Mpo-
K/by4aJIOM BOJOM, I1a OCTaBHUTE Jia CE Ma-
JI0 IPOXJIafiH.

Axo ciie uiiax spyduiiese wWpaguyuje,
iipodajitie

CTapHHCKH XHJIaHOapCKH
pesaHIH!

[Tpunpemajy ce Ha BpJIO jeJHOCTaBaH Ha-
YUH:

Y xkipy4ainoj, 61aro noco/seHoj BOOH, CKy-
BajTe pe3aHLia Wi TeCTeHUHY 1o u3dopy,
ma CKyBaHe U oleleHe MPONpPKUTE Ha
Mac/IMHOBOM YJby, MpPBHLIaMa Off Xy1eda 1
mehepy.

Taxo cnpembeHe MOCIUTE U3MPB/BEHOM
alBOM, CyBUM rpoxkheMm, u Lecepr je ro-
TOB!

PellenT U3 KBHUTE
CBeTOropCcKH KyBap

Y XunaHnnapy npBu odpok duBa Hero-
CpenHo 1o 3aBpuieTky dorociyxema. To
je nerme usmely 6 u 8 usjyrpa. Y 3aBuc-
HOCTH Of jena koje he dutu Ha Tpmesy,
KyBap [joj1a3u y kyxumwy Beh oxo 3 caTta
nocjie noHohu, a Hekanga U paHuje. Jen-
HOM IPWIHMKOM, XWIaHJAPCKU KyBap ce
TokOM Hohu pa3dosieo u HUje UMaAO Ha-
YHWH J1a 00aBeCTH UTyMaHa O CBOjOj HEMO-
hu na mpunpemu jesno 3a o jyrpo. Cyx-
0a ce Beh dixuia kpajy, kaga je EKOHOM
odaBecTHO UTyMaHa Jia KyBap HHje IoIao
Ha CBOje mociyliawe. UrymaH ce 3adpu-
HyO KaKO OpraHH30BaTH KyXHiby 3a KpaT-
ko Bpeme. Taga ce orau Hukomnaj cam
NpPUXBAaTHO H3a30Ba, Ia 3a I[IPeoCcTaso
BpPEME JI0 Kpaja cirykbe Mpunpemu jeno
3a CTOTHHAK Jbyu. [Tocie ycremHe Tpre-
3e enuTpon (HAaMecHWK) crapaly Murpo-
(an nmoxsanuo je oua Hukonaja peuyuma:
»3Ha0 caM Jia HOCUII UMEe BEJTUKOT YyZo-
TBOpHIA (CBetor Hukosne), anu HUCAM
3HAO Jja CY ¥ T 4yJoTBOpaL."

Tom npunukom otany Hukonaj je mpumpe-
MMO JINTHE U3 KOH3epBe Ha ciefehu Ha-
YUH:

1 xon3epea nuiru

1 marou tumyn (ucueguitiu cox)

1 eenuxa 3enena uaupuka (uceuena)
flosia jeyiie daipuuuye

3 uena Oenoi tyxa

MACTUHOBO Yibe, OPUIAHO, CO

Ouncrure nuree. Kpatko fuHCTajTe denu
NyK Ha ysby. JonmajTe TUMyHOB COK. CH-
TajTe y TUrakb Majo BOJe, 3aTUM ofajTe
JUTHe, Nanpuke (U 3eleHy U JbYTYy) U
OpHraHo.

Kapa je nanmpuka rotosa, FoTOBO je jeno;
MaJIo MTOCOJIUTE U CKJIOHHUTE ca LINopeTa.
IIpeysetio u3 xkwuie Ceewwiolopcku Kysap,
aywopa Onyppuja Xunangapua.

Ayiiop cnuxe je Eepoiicku cnukap ., Xauc
Cedang Bexam”

Cnuka Mrsiafe >XeHe

KOja [oju cTapua y 3aTBopckoj henuju He-
JaBHO je npopaTta 3a 30 MuIKOHA eypa.
Cnuka moxpga u3riefa MOpOUOHO anu
MOCTOjU U MpHUYA KOja Ce KpHje h3a oBe
CITUKE.

Cupomax je ocyhen Ha cmpt mialy 36or
kpahe xneda Tokom BiagasuHe Jlyja XIV-
tor y ®panuyckoj. JKeHa ca CIUKe My je
Ouna jenuHa xhep U jenuHu mocetusnan
werose henuje. CBakofHEBHO Ia je cMena
nocehuBaty, anu je duna TeMesbHO Tpe-
TpeceHa Ja Ou ce yTBPIWIO [la HUje YHe-
CeHa HUKaKBa XpaHa.

Kapa je HakoH 4 Mecella MyIiKapal U fa-
jbe Ouo kuB Oe3 Ja je yorurTe CMpIIAo,
BJIACTH Cy duiie 30ymeHe U mouese Cy je
LINUjYHUPATH ¥ henrju v Ha BUXOBY 10-
TIYHY 3allabeHOCT 3aTeK/IH 1a Joju oua .
Cynuje cy Taga cxBaTwiM caocehame u
by0aB JKeHe MpemMa oLy, MOMHUJIOBAIU
olla ¥ OCJIOD0IUIIH Ta.

Osaj xoMaz UCTOpHje YBoAHU y (PoKyC KO-
JIUKO je nyDoKo KeHCKOo caocehame y Ha-
MM CBAaKOJHEBHUM JKHBOTHMA Koje
MyIIKapL¥ YeCTO 3aHeMape.

MHuNIyTHHOBH MeJemalld
Ha BOOH

TokxoM mocTa cnene He3ao0unasHu Mu-
JyTUHOBU MeZlehalld Ha BOZIH, PeLienT K3
kwure ,Ceetoropcku kysap” (Onydpuje
XwunmaHgapat).

1 x1 Opawna

600 ip wehepa

2 Kawuxe meqga

20 ip coge duxapoone
4 g eoge

[TomemrajTe cBe CaCTOjKe U 3aMECHUTE Te-
cTo. bpaumwaBum pykama y3umajte Mo
MaJo TecTa U 0dnuKyjTe Mmenemwaxe. I1o-
pebajte ux y Terncujy Ha rnex nanup u re-
pute Ha 180°C.

upuupemusia Mapuja T.C.
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MAJIVI O JIACH

U3OABAHE
CTAHOBH - KYRE

H3HAJMIBYJEM xyhy ca rapaxom, KHOCKOM,
cMellTajeM, Ha 3 apa orpaheHor gBopuiTa y ,To-
3uHOM Bohy" 3a 500 eBpa. EBeHTyaTHO MIIAfIOM,
3aloc/ieHoM OpayHOM Ilapy HOTOBOp CaMo 3a

Kyhy. 063/310-205

HU3HAJMJBYJEM cMmemTaje y ,To3uHOM Bohy'.
063/310-205

H3HAJMIBYJEM cMelTaje pasnuyutor kompopa
Ha BHIIe JIOKalluja y MiaJieHoBLIy. 063/310-205

HU3IAJEM cobe npeko nyTa dame Centepc, ymua
Kpaspa Iletpa I1psor. 063/310-205

CTAHOBH
KYNOBUHA-NPOJAJA

IIPOIOAJEM nBocodan cTaH 47M?, Y)KU LeHTap
MrazneHos1a, ynutia heromesa, Tpehu cripar, Ho-
065/8222-605

TMMPOOAJEM ctau v ,ITjamern’, 53m2,
Aa) yoen 065/669-8177

ITPOIAJEM rapcomepy 25M? y yi1. Kpasulie Ma-

Hje, UMa IogpyM. Moxke ¥ 3aMeHa II0 IOTOBODY.
PHy 24 011/8237-%6

064/208-10-94

MMPOJAJEM cmpar kyhe y Baramiesy, TpocodaH
cral 75M% CBe 0fiBojeHO, TTocedaH yrna3 u mona

IIBODHILTA.
P 063/710-23-83

KYhE
MPOJOAJA - KYNOBHHA

ITPOJAJEM kyhy 56Mm? ca 10 apu nnana.
064/911-52-35

ITPOIOAJEM kyhy-BukeHOuIy 60M? ca HeJOBp-
IIeHKM ITOTKPOB/beM M TepacoM 10x4M, Ha miaty
27 apu ca fiBa moMohHa 0djexTa, ambdap 1 Mtexap,
ca urp¥BHKOM 10 apu y IIyHOM DoAY, ca HoCTa
CMOKBHY, BHBara ¥ ocrano sohe. Hamasu ce xof
LOme LIKOTIE ¥ Kosaqesu¥.
011/8231-537, 062/299-703

TIPOOAJEM kyhy y PajkoBiy85m?* ca mpencod-
peM 90M2, MOHOOa3Ha CTpyja, UHTEPHET, 6 apH
mana, 4,5 kM. o MiaieHoBIIa. 061/204-03-62

IIPOIOAJEM xyhy y Mehynyxjy, 90m? ca 19 apu
miana. 066/900-23-23

NMNJALEBH

H3OAJEM maw, 6 apy, y I'paHuiiaMa, Ioper ac-
danTa, Moxxe 1 3a damrty, yin. Muhe Bykuha.
064/5888-669

[TPOJAJEM mnanuese ox 5 apu. Ha mairy rac, Bo-
0a, KaHanusalwuja, cTpyja. %{oaBomeHa rpazma.
Y1 11. HoBemOpa y MiazieHoBLY.

063/256-169, 064/142-94-98

[IPOJAJEM muBy Ul fieo Buse of 50 apu y
Marom [ToxxapeBIly y rpaleBUHCKoj 30HH. Y Onu-
3HHH IIPHKJBYYaK 3a BOLY, CTPyjy U rac. Ilopen mmy-
Ta ca TBPZIOM IOIJIOTMM. 11eHa 1o 10roBopy.
066/930-25-74

H3OAJEM nnan of 6 apu y I'panuiiama, open

acanTHor myta. Moxke 1 3a daIiTy a OrxonaH je

U 3a Iyerntape. Ynuua Muhe Bykuha.
064/5888-669

ITPOJAJEM napueny dpoj 3216, 0,41 xa rpahe-
BMHCKO 3eMJbMILTE, [J03BO/bEHA Ipafiba HCIIOf
3eMsbe 6 a u3Han 4 cipara. TpodasHa cTpyja, Ka-
Hanu3auyja, rpascka sopa. Llera 2500 € mo apy.
MmazeHosal, yn Bpanucnasa Ilerponujepuha, 1
060/53-00-517

PA3HO

NPOOAJEM 0CcOBHHY 3a LIMpKynap ca fiBa Kyhuww-
Ta ¥ PEMEHHLIOM. 065/673-24-75 (Page)

MPOAAJEM 31paHy rapaxy y LEHTpY rpafa, Kpa-
va Metpa 189, ynas ca ynuue, Hacnpam nocnac-

THapHkue ,BapAapaL’ o6 651-63-24 (Mparan)

NPOJAJEM HoB, Tpne3apHjCcKH CTo, 0BaNHH, 160 x
40x90 UM ca 6 CTONHLA, NOBO/LHO, HEKOPHLLAEH.
KomnneTHy caTenuTcky aHTeHy; HoB Tedanos

eKcnpec noHall 9 nnuT. MoBOJbHO, MO uorosolil%/.
066/944-24-02, 064/265-02-49 (Mocne 124.)

[TPOIAJEM wuBy of 60 apu y Mehymyxjy.
066/900-23-23

NPOJAJEM nonoBaH HameLTaj, 4OBPO 04yBaH.
063/824-89-41

[TPONAJEM umamne y Kopahuiy, JoBUCKH Kpaj,
uctor Kocmaja, oxo 2 xa ca kyhom i OKyhHUIIOM,
IoMOhHOM 3rpazioM, acair, CTpyja, BOAA, Tele-
domn. Km.op. 686 ; 687; 529 1 530 K.O.KO&?ahHL[a.
065/8222-605

ITPOINAJEM y Hemenuxyhama mnan of 23 apa.
[Tnar je u3 gBa nocbHa mena. [paheBUHCKO 3eM-
TBUILTE KII. Op. 2408/5. BUKeH[] 30Ha, MHPHO, IIyT

065/8222-605

H3OAJEM Ha [yxu pok naiumak y llenmuHy 1
cTajy 3a oBlie. [Tammax je orpaleH, BelTH4YHHE OKO
jenHoOr XeKTapa ca IIperpafiama 3a eKOHOMUYHO
xopuiheme. [TorofaH 3a oBlle ¥ kose. Harasu ce
Ha ITOYeTKY cefla ¥ yaasbeH je off acdara 0Ko CTo-
THHY MeTapa. Unyhe ronune, Moxke OUTH IpOLIH-
P€H ca jol /iBe Iaplierie Koje Cy cafia [of yCeBHU-
Ma. [Tnahame ¥ y HaTypu UK YOENOM Y IIOCTY,
Moryh cBaKH IOT0OBOP IIPHXBAT/BUB 3a 00€ CTpaHe.

064/153-33-85

[TPOIAJEM 5 xa y Kopahuru- Iletkajcku kpaj, 5
kM og Bpxa Kocmaja, 3acap nemHuxa crap 3,5 ro-
OHHa, orpaljeH, apTecku oyHap, ypaheH Kam-Kar
CHCTeM Ca IPUPOTHUM IIafIOM.

065/8222-605

NMPOJAJEM muBy of 1,67 xa y lllenmuHy, motec
Joma MakosHl1la, o] darpeMom, 1o LieHH off 80
eBpa 110 apy. FbuBa ce cacToju 13 [Be CIiojeHe rap-
nene, K.op. 2202 u 2203/1. Moxxe 1 camo IIpofiaja
darpema 3a orpes. Yiaxure IaMeTHO. AKO KyIIUTe
BUBY U II0CeueTe HarpeM 3a orpeB 3emsba he Bam

ocTaty decraTHo. CaMo 030uTbHe IIOHYTE.
064/153-33-85

IMPOOAJEM nnan of 30 apu Ha Kocmajy, Ormnas-
1y. Acant nopen mnana, cTpyja. 065/8222-605

MOCAO

[IOTPEBAH capafiHHK Ha pafiy OKO CMeIlTaja.
063/310-205

064/910-36-00

063/310-205

O3BHJbHA JKEHA uyBana 0u cTapHjy XXeHCKY

ocody umy fierty y Mia/ieHOBIY ¥ OKOMTHHH.
Y vy y 061/182-35-66

NPOJAJEM wnopet Anda Mnam 90X, Hepacna-

KoBaH. LleHa 60% HHKa Heroy paftbH.
065/570-12-69

MPOJAJEM BHLIe WHBahHX MallHHA Ca MOHO-
tha3HMUM MOTOPHMA, 33 WHAYCTPHjCKY MpOM3-

BOAfbY. 063/242-614

NPOJAJEM wnopet ,Cmenepesal, 9”, Huje Ko-
_P”LUheH- 011/8231-537, 064/367-60-07

NPOJAJEM wnopet Anda Bpate, 10Dpo 04yBaH.

eHa 35.000 oMHapa, MoXe Ha YeKoBe
3 ARap 065/8201-404

064/26-82-233

MPOMAJEM uHcTepHy 33 BOAY OA MosiMecTepa
3anpemuHe 4000 nuTapa, nnactryHe dypuhe og

064/15-333-85

NPOJAJEM ban1paHo NMBAACKO CeHo W Aomahy

aKHjy 0[] LLI/bUBE, KOMOBY H Of1 KajCHije.
paKiy J Oéll 63-03-48

KVIMOH op. 497

BamH 3a JE[JAH manu ornac
LieHa ornaca de3 KynoHa 50 AuH.
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